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RESUMEN

Hoy en dia, aunque la Cannabis sativa es una terapia novedosa, cada vez son
mas los médicos veterinarios la utilizan. A pesar de que sus propiedades para
tratar trastornos asociados a epilepsias, manejo del dolor, trastornos de ansiedad
y cuidados paliativos son conocidas, no se describen dosis establecidas para su
uso en terapias de comportamiento relacionadas con la ansiedad.

Esta revision bibliografica tuvo como objetivo recopilar informacion sobre la
utilizacion de los fitocannabinoides en trastornos asociados a la ansiedad en
perros. Se utilizaron los buscadores PubMed, SciELO, ELSILVER y Google
Académico, ademés de documentos como resumenes, memorias de titulo y
libros. En cuanto al marco legal, se investigaron paginas institucionales como la
OMS, Asecvech, Biblioteca del Congreso Nacional, Ministerio de Salud y Chile
Atiende. Los documentos se seleccionaron en base a diversas palabras clave y
a criterios de inclusion y exclusion con respecto a los efectos probados de los
fitocannabinoides sobre la ansiedad.

Aunque la informacion disponible es limitada, se ha observado que las dosis de
CBD mas comunmente utilizadas para tratar los trastornos de conducta
relacionados con la ansiedad oscilan entre 2 y 4 mg/kg. Los eventos mas
estudiados incluyen los viajes en automovil y la ansiedad por separacion.

Palabras clave: Fitoterapia, Ansiedad, Trastornos Conductuales, Bienestar

Animal, Etologia, Cannabis sativa, Fitocannabinoide, Cannabidiol (CBD),
Tetrahidrocannabinol (THC).
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ABSTRACT

Nowadays, although Cannabis sativa is a novel therapy, more and more
veterinarians are using it. Despite its known properties for treating disorders
associated with epilepsy, pain management, anxiety disorders, and palliative
care, there are no established doses for its use in behavior therapies related to
anxiety.

This literature review aimed to gather information on the use of fitocanabidiol in
anxiety-related disorders in dogs. Searches were conducted using PubMed,
SciELO, ELSILVER, and Google Scholar, as well as documents such as
summaries, thesis papers, and books. Regarding the legal framework,
institutional websites such as WHO, Asecvech, the National Congress Library,
the Ministry of Health, and Chile Atiende were investigated. The documents were
selected based on various keywords and inclusion and exclusion criteria
regarding the proven effects of fitocanabidiol on anxiety.

Despite the limited information available, it is concluded that the most used doses
of CBD for behavior disorders associated with anxiety range from 2 to 4 mg/kg.
The most studied events are car trips and separation anxiety.

Key words: Phytotherapy, Anxiety, Behavioral Disorders, Animal Welfare,
Ethology, Cannabis sativa, Phytocannibinoid, = Cannabidiol (CBD),
Tetrahydrocannabinol (THC)
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1. INTRODUCCION

1.1 El perro
1.1.1 Origen del perro

El Canis Lupus Familiaris, o0 comunmente llamado perro, es un ejemplar
en cuyo origen se descubrid, mediante investigaciones que su ADN tiene
similitudes con el lobo (Canis lupus), por lo que se concluye que tienen
descendencia directa (Victor, 2016). A lo largo de los afos, se ha demostrado
una amplia diversidad en cuanto a morfologia y comportamiento, a partir del
cual han surgido diferentes hipétesis; una de ellas menciona que la
diferenciacion se produce en la etapa posnatal y asociada a la neotenizacion,
mientras que, por otro lado, se cree que es el resultado de la cantidad de
mutaciones de genes que corresponden al desarrollo ontogénico (Dunner’s,
2014).

1.1.2 Evolucién del perro

Se sabe que los perros en la actualidad tienen una variada morfologia, por
lo que resulta dificil creer que descienden del lobo (Canis lupus), sin embargo,
estas diferencias morfolégicas se le atribuyen a la intervencion humana en la
busqueda de ejemplares perfectos, que cumplan con caracteristicas 6ptimas
para el trabajo deseado (Boivin, 2020). Algunos de estos trabajos son la
actividad de caza; la eleccién se enfocaba en la modalidad de caza que se
deseaba ejecutar, eligiendo una raza optima en cuanto a su personalidad y
caracteristicas (Poliak y Martin, 2021). Por otro lado, han sido utilizados para
el resguardo y proteccion de ganado en zonas cercanas a carnivoros nativos,
los cuales podian alimentarse de estos animales de granja (Navarro et al.,
2017), en la actualidad también se utilizan para la recoleccion de Trufas en la
Truficultura, ya que emanan particulas de olor y el perro logra encontrarlas
(Bender, 2021); de la misma manera participan en la busqueda de explosivos

junto al cuerpo policial (Marin, 2010). Ademas, ayudan a detectar personas
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portadoras de objetos ilicitos y a la resolucién de incognitas criminales (Rios,
2019).

1.1.3 El rol actual del perro

Los perros (Canis lupus familiaris) evolucionaron desde el lobo gris (Canis
lupus) (Acosta et al., 2011), y se unieron con los seres humanos hace 12.000
aflos aproximadamente; estos Ultimos, con el trascurso de los siglos,
comenzaron a domesticar y moldear al animal dependiendo de sus
necesidades, evolucionando poco a poco de un animal salvaje a un leal
compaiiero de vida (Collin et al., 2019). Este proceso de domesticacion esta
estrechamente relacionado con el proceso de adaptacion de los animales a
los humanos en el entorno social humano, lo cual, produce cambios genéticos
que se trasmiten de generacidn en generacion debido a los estimulos

ambientales y al habitar con ellos (Acosta et al., 2011).

1.2 Trastornos de ansiedad y etologia clinica

1.2.1 Generalidades de los trastornos conductuales

Segun Chavez (2016) se establece que un trastorno conductual es un
“‘patrén comportamental o psicolégico de significacion clinica que, cualquiera
sea su causa, es una manifestacion individual de wuna disfuncion
comportamental”. Estos problemas de comportamiento generan dafios,
molestias y enfermedades tanto en el mismo animal, como a otros individuos

que compartan su mismo entorno (Damian et al., 2011).

Existen distintos comportamientos patoldgicos como las conductas de
sustitucion y las estereotipias. Su diferencia esta en que en las conductas de
sustitucién el animal puede detenerse en cualquier momento, al contrario de

las estereotipias, como por ejemplo perseguirse la cola, deben detenerse a
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partir de la intervencién externa; el problema se comienza a notar con los
signos clinicos. Por lo general se encuentran dermatitis acral en consecuencia
del lamido compulsivo. (Quintana y Alvarez, 2017). La incapacidad de
satisfacer las necesidades béasicas que requiere el individuo traera como
consecuencia frustracion, por lo tanto, sera un factor desencadenante de

estereotipias (Frank, 2013).

Dentro de los trastornos del comportamiento se encuentra también la
agresividad, comportamiento social importante en la vida de los caninos,
utilizada como amenaza o ataque, sin embargo, es el problema mas frecuente
y trae grandes consecuencias para la salud publica, siendo un factor

importante por el cual se abandonan estos individuos (Damian et al., 2011).

Otro de los principales trastornos de comportamiento es la ansiedad,
potenciada por la emocion del miedo. Este comportamiento es la respuesta
emocional que implica cambios conductuales vy fisiolégicos en consecuencia
de un estimulo amenazante (Vanrell, 2018). La captacién anticipada de
peligros futuros trae consecuencias en cuanto a la sintomatologia del
individuo, generando desde un malestar clinico y deterioro social, hasta
dificultades en actividades diarias importantes del animal (Chavéz, 2016). Sin
embargo, la ansiedad tiene una funcion importante en los animales, ya que
protege ante alguna interaccion potencialmente negativa para la integridad
del animal, lo que posteriormente se concluye en el comienzo de la actividad

motora (Casey, 2012).

Otro problema de conducta cominmente observado es la ansiedad por
separacion, que se describe como un estado de angustia que se presenta
cuando existe un distanciamiento entre individuos, sin embargo, en los
caninos se presenta con frecuencia cuando se separan de sus duefios y trae
como consecuencia una serie de signos clinicos de la ansiedad por
separacion como destruccién, miccion, defecaciones inadecuadas Yy

vocalizaciones (Perez, 2017).
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1.2.2 La ansiedad

La ansiedad es una respuesta de autoproteccién normal en los animales
al enfrentarse a un posible peligro (Pérez, 2017). En otras palabras, es una
conducta que se presenta en respuesta de la anticipacién a una interaccién
potencialmente negativa (Casey, 2012). Este trastorno puede estar dado por
algunos factores genéticos, ambientales, desbalance hormonal o por
aprendizajes (Labrocca et al., 2021). Comienza a ser patologico cuando este
estado permanece continuo sin tener una justificacion aparente (Pérez, 2017).
Esta respuesta al estimulo peligroso o incertidumbre real o imaginada puede
manifestarse con signologia clinica, y se observa con el aumento de la
frecuencia cardiaca y respiratoria, en conjunto de temblores o paralisis,
aumento de salivacion y sudoracién, cambios de apetito hasta una posible
anorexia, ademas de otros signos conductuales (Sherman y Mills, 2008). Sin
embargo, estas respuestas fisiolégicas son mantenidas en el tiempo de
manera exagerada y desregulada (Labrocca et al., 2021). Los niveles altos de
ansiedad se pueden dar cuando se presenta una separacién con el tutor,
controles veterinarios, hospitalizaciones, sensibilidad al ruido, entre otros
(Sherman y Mills, 2008).

1.2.3. Fisiopatologia de la ansiedad

Como menciona Pageat (2000), la inhibicibn en normalidad de los
estimulos esta dada por un sistema antagonista a los receptores neuronales
para evitar la reaccion y actividad funcional neuronal, ya que cuando se
reciben demasiados estimulos, las neuronas estan en constante interaccion,
actuando similar a una epilepsia; entonces el organismo reacciona de esta
manera para proteger la integridad neuronal y el equilibrio del organismo. Esta

inhibicidon puede ser revertida en cualquier momento.

Existen vias neurobioquimicas inhibitorias. Los neurotransmisores como

el acido gamma-aminobutirico (GABA) y la glicina son estrictamente
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inhibitorios, regulan la respuesta motora y mantienen en equilibrio a las
neuronas serotoninérgicas encargadas de comportamientos agresivos, y la
misma serotonina ademas inhibira las vias dopaminérgicas que actian en la
sociabilizacion y estados ansiosos (Pageat, 2000). También hay accién de los
receptores presinapticos de las vias monoaminérgicas como la dopamina,
noradrenalina, adrenalina, serotonina, acetilcolina e histamina (Sadock et al.,
2015) que, al ser liberados los neurotransmisores desde la neurona, generan
una recaptacion de ellos, evitando una continuidad del estimulo y finalmente

una respuesta (Pageat, 2000).

Como ya se menciono, la inhibicion es reversible, sin embargo, cuando se
pierde dicha reversibilidad se convierte en una “inhibicién patoldgica”, que
permanentemente esta inhibiendo al o los estimulos sin importar el tiempo
que transcurre entre ellos, imposibilitando las respuestas de un
comportamiento adaptativo, evitando asi la capacidad de reaccién a estados

ansiosos permanentes.

Los endocannabinoides son neuromoduladores conformados por
receptores cannabinoides (CB1 y CB2), presentes en algunos tejidos de los
mamiferos. Estos receptores se encuentran unidos a una proteina G, que
interactian con ligandos endégenos llamados anandamida (AEA) y 2-
araquidonilglicerol (2-AG) (Recillas et al., 2019). Gracias a este
descubrimiento se utilizan en la medicina los fitocannabinoides como el CBD
y el THC, ya que se acoplan a los receptores endocannabinoides (CB1 y CB2)
y regulan la excitabilidad neuronal, por lo que se emplean en tratamientos
ansioliticos, antiinflamatorios, epilépticos y analgésicos (Schaiquevich et al.,
2020)

1.2.4 Prevalencia de ansiedad en perros

Para contextualizar, hoy en dia se calcula que un 4% de la poblacion

mundial presenta un trastorno de ansiedad. Estas cifras han ido en aumento
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con el paso de los afios, siendo uno de los trastornos con mayor nimero de
personas afectadas, interfiriendo con las actividades del dia a dia; por este
motivo, puede desencadenar un deterioro en el entorno familiar, social o
laboral del individuo (OMS, 2023). De la misma manera, los trastornos de
conducta en perros también han aumentado. La prevalencia en el afio 2020
fue de un 72,5%. Los trastornos de comportamiento son un problema para el
bienestar del perro, ya que pueden estar mas vulnerables a enfermedades,

por lo tanto, derivar en una menor esperanza de vida (Salonen et al., 2020).

1.2.5 Etologia Clinica

Es una rama de la medicina veterinaria responsable de la
prevencion, diagnéstico y tratamientos de los trastornos de conducta en los
animales. Estos trastornos deben ser tratados mediante métodos terapéuticos
(Labrocca et al., 2021).

La etologia clinica es importante ya que también se encarga de la salud
publica en los casos relacionados con agresion hacia las personas (Heiblum
Frid, 2003). El diagnostico de trastorno de comportamiento debe tener en
cuenta las causas y motivaciones que generan la aparicion de los signos
(Herndndez Garzon, 2012).

1.2.6 Tratamientos de los trastornos conductuales

Las terapias conductuales deben comenzar en las consultas veterinarias

y ser derivadas a especialistas en etologia clinica.

Bavera (2001) menciona importantes puntos de la etologia que se deben
tener en cuenta, como la descripcion de la conducta, su clasificacion, causas
de las conductas y su funcion. El etélogo clinico debe abordar la terapia a
partir de un manejo ambiental, educar a los tutores, técnicas de modificacion

conductual, manejo de terapias farmacoldgicas, procedimientos quirdrgicos
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que ayuden a detener malas conductas y manejo de terapias

complementarias (Asecvech, 2022).

1.2.7 Técnicas de modificacién de conducta

Las técnicas de modificacion de conducta se aplican cuando se observa
un aprendizaje no deseado, que se manifiesta con cambios adaptativos en el
comportamiento individual, a raiz de cada vivencia o experiencia originada
entre individuos de su misma especie o con el ambiente en el que viven.
Podemos dividir el aprendizaje en habituacion, sensibilizacion y

condicionamiento clasico o instrumental.

La habituacion es un tipo de aprendizaje simple donde la desaparicion de
la respuesta frente al estimulo no tiene consecuencias en el animal. La
sensibilizacion también es un aprendizaje simple en el cual se debe
considerar la capacidad de adaptacion del individuo, ya que este responde
exageradamente al estimulo con el que ha tenido una experiencia
desagradable. Por otro lado, tenemos el condicionamiento clasico
considerado como un aprendizaje complejo en el cual debe existir una
asociaciéon entre un estimulo y un evento ambiental. Finalmente, el
condicionamiento instrumental es cuando se obtiene una recompensa, y
como consecuencia, el animal va a repetir la conducta, de aqui surge el

refuerzo positivo y el refuerzo negativo. (Chavez, 2014).

1.2.8 Modificacién ambiental

El entorno del animal es un factor clave en los trastornos de conducta. En
Su mayoria, estos problemas se resuelven manejando el mismo ambiente en
el que se gatill6 el problema (Chavez, 2014). Por lo tanto, si tenemos un buen

manejo del ambiente, evitaremos conductas inapropiadas en un futuro.
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1.2.9 Farmacologia Moderna

Dentro de los psicofarmacos utilizados para terapias de ansiedad,
agresion o miedo, se encuentran las Benzodiacepinas (diazepam, midazolam,
clonazepam vy alprazolam), antidepresivos (fluoxentina, clomipramina,
anitriptilina) y ansioliticos (buspirona, megestrol). Sin embargo, son farmacos

gue tienen efectos secundarios.
Como menciona Juan Restrepo (2009):

‘Las benzodiazepinas son ansioliticos con efecto relajante muscular y
depresor del SNC. Pueden causar alteraciones del suefio, letargo, depresion
respiratoria y efectos anticolinérgicos (sequedad bucal, constipacion,

retencion urinaria).” (p. 252)

“Antidepresivos 1. La fluoxetina es un ansiolitico que puede causar efectos

anticolinérgicos”. (p. 253)
“La clomipramina posee efectos anticolinérgicos.” (p. 253)

‘La acepromazina puede causar relajacion del musculo liso
gastrointestinal, asi como también hipertension, hipotermia, distonias y

discinesias”. (p. 255)

Estas son solo algunas de las consecuencias y limitaciones en el uso de

algunos psicofarmacos.

1.2.10 Terapias Complementarias

Las terapias complementarias por lo general son utilizadas en conjunto
con la medicina convencional por los profesionales de la salud con la finalidad
de mejorar y controlar las enfermedades, aportando al bienestar de individuo
(Martinez et al., 2014). Es una manera de buscar alternativas mas naturales
para el tratamiento de enfermedades, sin el peligro de efectos no deseados

gue pudiera tener la medicina convencional (Ceolin et al., 2009).
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a) Reiki

Es una terapia que busca fortalecer la fuerza vital y la armonia de las
energias del organismo a nivel fisico, mental y espiritual. Se ha especificado
gue puede ayudar a tratar la ansiedad y aportar una mayor sensacion de
bienestar (Chavez et al., 2021). De esta manera el reiki, al reforzar y nutrir el
sistema energético del individuo, ayuda a que las sensaciones positivas sean
realzadas generando resultados saludables, por esta razén, podria ser eficaz

para el tratamiento de la depresion, ansiedad y estrés (Martinez, 2020).
b) Fitoterapia

Es una terapia complementaria que estudia las distintas estructuras de las
plantas, de forma integral, partes de estas o0 sus productos; estas finalmente
se mezclan con excipientes para facilitar la administracion (Bodeker y
Kronenberg, 2002).

La fitoterapia es una potencial opcion para el control de tratamientos
conductuales con la ventaja de evitar los efectos secundarios de los
psicofarmacos en el organismo de los perros, ademas de que algunos de
estos farmacos no se pueden administrar en pacientes con trastornos
hepéticos o renales, por lo que la fitoterapia permite una buena recuperacién
y calidad de vida del animal. Por otro lado, tiene una excelente relacion
costo/beneficio de accién efectiva, mostrando niveles muy bajos de toxicidad

y posibles efectos secundarios (Silva et al., 2021).

c) Feromonoterapia

Las feromonas son sustancias olorosas secretadas por las glandulas
endocrinas de los animales; estas son utilizadas para la comunicacion entre
sus pares (Cordova, 2002). En medicina veterinaria se pueden utilizar en
presentacion de difusores o aerosol para tratamientos en cachorros y adultos.
Se utiliza la feromona apaciguadora canina que se sintetizan por las glandulas
de los animales, las perras lo secretan desde las glandulas sebaceas de la

linea intramamaria durante el periodo de lactancia; Tiene la capacidad de
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calmar y tranquilizar cuando el perro respire reduciendo la signologia de

ansiedad. (Labrocca et al., 2021).

d) Aceites esenciales

Los aceites esenciales poseen propiedades medicinales, ya que, la planta
presenta fracciones volatiles, las cuales estan encargadas de generar su
aroma (Acero-Godoy et al., 2019). El efecto es provocado por la estimulaciéon
olfativa de estos aceites esenciales, los cuales desencadenan efectos

positivos en los tratamientos de la ansiedad (Vila Casanova, 2019).

e) Acupuntura

Es una terapia complementaria con mas de 5000 afios de antigiiedad, en
la cual se insertan agujas en puntos determinados del cuerpo o de las
articulaciones. Esta medicina tradicional China se divide en diferentes puntos:
en el Shen (mente), el Qi (energia del cuerpo) y la esencia (energia central)
(Gonzélez, 2015). Esta terapia se utiliza como tratamiento del dolor,
afecciones respiratorias, neurologicas y gastrointestinales, ademas de
problemas de conducta (Young Mee, 2006). La terapia para los trastornos de
ansiedad se enfoca principalmente en el Qi y posteriormente en la esencia
(Gonzélez, 2015).

1.3 Cannabis Sativa

1.3.1 Historia

Ramirez-Morillo (2016) menciona que el género Cannabis surge de la
familia Cannabaceae, la cual presenta solo una especie llamada Cannabis
sativa. Sin embargo, presenta dos subespecies, Cannabis indica y Cannabis
ruderalis. En 1929 se consideraron tres posibles locaciones de su origen; al

Norte de la India, al Noreste de China y Asia Central (Vazquez, 2021).
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De acuerdo con Vazquez (2021) esta planta, la cual denominan
marihuana, es utilizada con fines medicinales o psicotrépicos; por el contrario,
la utilizacién con fines textiles y alimenticios es denominada cafiamo. Este
ultimo tiene la primera referencia historica en textos vedas de la India donde
la describen como la “droga chamanica”. A fines del siglo XIX se considero la
Cannabis para tratamientos de enfermedades crénicas, depresion vy
alteraciones del suefio, no obstante, en el siglo XX comenzaron las

restricciones de su uso. (Rodriguez, 2019).

Décadas mas tarde, se consideré nuevamente su valor terapéutico, puesto
gue encontraron propiedades eficaces para aliviar algunas afecciones como
epilepsia, esclerosis multiple, fibromialgia e incluso el cancer; por lo general,
enfermedades que no tiene buena respuesta a farmacos convencionales
(Ledn, 2017).

1.3.2 Usos medicinales actuales

Como menciona Leoén (2017), el aceite de cannabis es el producto con
mayor utilizacién medicinal. Tiene una textura resinosa, obtenida al eliminar
el solvente (butano, alcohol isopropilico, etanol o hexano) de los extractos que

contengan cannabinoides de la flor de esta planta.

En este aceite encontramos unas sustancias llamadas Cannabidiol (CBD)
y Tetrahidrocannabinol (THC), a las cuales se propone dar el termino
Fitocannabinoide. EI THC genera respuestas gracias a su acciébn como
agonista parcial de receptores cannabinoides, tanto en personas y animales;
por el contrario, el CBD es un antagonista de los receptores cannabinoides,
por lo que existe diferencias entre ellas. Por una parte, el THC genera
respuestas reguladoras de la ansiedad, pero en altas dosis puede generar el
efecto opuesto, es decir, efectos psicoticos; en cambio el CBD presenta

efectos ansioliticos y antipsicoticos (Benitez, 2017).
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La respuesta de estos Fitocannabinoides esta dada por el sistema
endocannabinoide, conformado por receptores endocannabinoides (Moyano,
2023). Estos se encuentran a nivel celular por todo el cuerpo; la mayoria estan
presentes en el sistema nervioso, sin embargo, también se localizan en piel,
huesos y tejido conectivo. (Garcia et al., 2021). Los receptores
endocannabinoides se clasifican como CB1, los cuales se encuentran en
neuronas cerebrales, medula espinal, sistema nervioso periférico, tracto
gastrointestinal, urinario y reproductivo, y los receptores CB2 ubicados en el
sistema inmune y hematopoyético (Hussein, 2019). Los endocannabinoides
se liberan en la neurona posinaptica y posteriormente actian sobre la neurona
presinaptica, modulando los neurotransmisores responsables de generar

dolor, ansiedad e inflamacién (Moyano, 2023).

Dentro de las terapias mas comunes tratadas con fitocannabinoides y con
respuestas positivas dado su efecto calmante, se encuentran los trastornos
post traumaticos y trastornos de ansiedad (Petel et al., 2017). Las terapias
con CBD tienen un alto rango de aplicaciones terapéuticas y se demostré una
disminucion del dolor durante los tratamientos (Hurtado, 2020); también es
utilizado con finalidades analgésicas, antipsicoticas y anticonvulsivantes,
entre otras. Ademas, presenta interacciones con receptores que regulan
aquellos comportamientos relacionados con el miedo y la ansiedad. Si bien
en un comienzo la administracion de THC era la mas aceptada para el
tratamiento de los trastornos ansiosos (Lofin, 2017), hoy en dia se ha preferido
el CBD, dado que ofrece mayor seguridad al no generar efectos alucinbgenos
(Benitez, 2017).

1.3.3 Marco legal en chile

En Chile existe una regulaciéon sobre el uso de Cannabis para el uso
medicinal, en la cual la Ley N° 20.000 establece que el médico cirujano,
odontbélogo o médico veterinario puede recetar estas sustancias solo si existe

una necesidad médica o terapéutica que lo justifique. En el decreto N° 84 se
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autoriza el uso terapéutico de la Cannabis; cualquier otro tipo de utilizacién

esta totalmente penalizada por la Ley ya mencionada. (BCN, 2022).

1.4 Justificacion del estudio.

El programa de medicina tradicional de la OMS comenzé en 1976 y hoy
reconoce la medicina tradicional y complementaria como contribucion el
bienestar y la salud de los individuos. Ademas, describe que estas practicas
deben ser reguladas para que sean seguras y efectivas, fundamentalmente
presentando un respaldo de investigacion cientifica para establecer su
efectividad y seguridad. La OMS describe que, si bien son hierbas
beneficiosas para la salud, la poca informacién de los usuarios potencia una
automedicacion potencialmente peligrosa gracias a los efectos secundarios,
como alergias e interacciones con otros medicamentos. La medicina
tradicional puede integrarse con la medicina moderna para potenciar la salud

aumentando la eficacia del tratamiento (OMS, 2023).

En Chile existe el Decreto N°42 que APRUEBA REGLAMENTO PARA EL
EJERCICIO DE LAS PRACTICAS MEDICAS ALTERNATIVAS COMO
PROFESIONES AUXILIARES DE LA SALUD Y DE LOS RECINTOS EN QUE
ESTAS SE REALIZAN (2005), el cual indica que es el Ministerio de Salud
guien debe regular las condiciones minimas de cumplimiento, como también
comunicar los posibles riesgos de administracion y eficacia terapéutica. Estas
practicas solo pueden ser realizadas por personas con titulos legalizados y

certificados por la autoridad competente.

A partir de lo mencionado anteriormente, este estudio busca ofrecer una
actualizacion sobre el uso de cannabis (Cannabis sativa) medicinal con el fin
de desarrollar una herramienta Gtil y practica que pueda ser consultada por
Médicos Veterinarios interesados en ampliar las posibilidades terapéuticas
como complemento del tratamiento de trastornos relacionados con ansiedad

en perros.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Realizar una revision bibliografica sisteméatica y actualizada sobre el uso
de los fitocannabinoides medicinales como complemento del tratamiento de

trastornos relacionados con ansiedad en perros.

2.2 Objetivos especificos

Establecer la cantidad total de papers encontrados sobre los
fitocannabinoides en trastornos asociados a la ansiedad.

Il. Describir los efectos probados de los fitocannabinoides en trastornos
asociados a la ansiedad en perros.

[l Establecer las dosis préacticas y formas de administracion del CBD
utilizadas en trastornos asociados a la ansiedad en perros.

IV.  Analizar la prevalencia del uso de los fitocannabinoides por los

médicos veterinarios en la actualidad.
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3. MATERIALES Y METODOS

3.1 Obtencién y seleccion del material bibliografico

La localizacién del material bibliogréafico se realizé mediante la busqueda
en las bases de datos disponibles en la biblioteca de la Universidad San
Sebastian, utilizando buscadores como PubMed, SciELO, ELSILVER, y el
motor de busqueda Google Académico. Ademas, se buscéd estudios
especificamente sobre la fitoterapia en medicina humana y en animales por
medio de diferentes libros, resimenes y Memorias de Titulo. Para las
referencias al marco legal se investigaron paginas institucionales de la OMS,
Asecvech, Biblioteca del Congreso Nacional, Ministerio de Salud y Chile
Atiende (Codina, 2018).

3.2 Estrategias de busqueda

Se comenzé con una busqueda en Google Académico de documentos de
practicas clinicas relacionadas con los Fitocannabinoides en Humanos y
Animales en un contexto internacional. La busqueda se realiz6 a partir de
fuentes en espafol, portugués e inglés. Los articulos se seleccionaron una
vez revisados sus resumenes y resultados. En cuanto al marco legal se
realizard busqueda en paginas institucionales que aportan informacion

nacional e internacional del uso de medicina complementaria.

Se limité por afio de publicacién desde el 2015 hasta la actualidad. Se
utilizaron palabras claves para cada idioma (Tabla 1), que se buscaron en el

titulo, resumen, introduccion y objetivos.
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Tabla 1. Palabras claves en los idiomas que se utilizaran

Espafiol Inglés Portugués
Fitoterapia Phytotherapy Fitoterapia
Ansiedad Anxiety Ansiedade
Trastornos Behavioral disorder Transtornos
Conductuales Comportamentais
Bienestar Animal Animal welfare Bem estar animal
Etologia Ethology Etologia
Cannabis sativa Cannabis sativa Cannabis sativa
Fitocannabinoide Fitocanibinoides Fitocanbinoide
Cannabidiol (CBD) Cannabidiol (CBD) Canabidiol (CBD)
Tetrahidrocannabinol Tetrahidrocannabinol Tetrahidrocanabinol
(THC) (THC) (THC)

Fuente: Elaboracion propia

Dichos términos de busqueda fueron utilizados bajo diferentes
combinaciones, las que fueron separadas por operadores booleanos AND y
OR para evitar exclusién de articulos relevantes y evitar la inclusién de

articulos que no eran significativos con el tema.

3.3 Criterios de inclusién y exclusién

En la basqueda de los articulos cientificos se incluyeron todos aquellos
documentos aportados por diferentes profesionales que mencionan el uso de
los fitocannabinoides como terapia de los trastornos de ansiedad. Se incluyen
aquellas publicaciones que tengan relacion con trastornos de ansiedad y

bienestar animal. Se aplic6é como criterio de inclusion los fitocannabinoides
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con CBDy THC, ademas de las dosis y formas de administracién. Estos textos

se seleccionaron leyendo los resiumenes e introducciones.

El criterio inicial de exclusién fueron publicaciones que no concuerden con
los objetivos planteados anteriormente, se excluyen articulos cientificos que
no indiquen los trastornos de ansiedad, que estén fuera del rango de tiempo

y los que no incluyan informacion sobre el mecanismo de la Cannabis sativa.
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4. RESULTADOS

4.1 Documentos encontrados sobre los fitocannabinoides en trastornos
asociados ala ansiedad.

A partir de la metodologia indicada, se encontr6 un total de 55
documentos, de los que fueron seleccionados, segun los criterios de inclusion

y exclusién, 15 documentos para realizar la revision bibliografica (Anexo 1).

4.2 Efectos probados de los fitocannabinoides en trastornos asociados a
la ansiedad en perros.

Un estudio publicado por la Universidad de Oxford evalué si la dosificacion
diaria de CBD demostraba efectos positivos frente al estrés en perros durante
repetidos viajes en auto. La investigacion se realizé con una dosificacion de
4mg/kg via oral todos los dias, lo cual demostro tener un efecto ansiolitico en
los perros que se enfrentan a viajes en auto. Este efecto fue evaluado de
manera cualitativa mediante el lenguaje corporal, ladridos, quejidos y
bostezos. Ademas, se midieron indicadores fisiol6gicos como el cortisol sérico
y la frecuencia cardiaca; estos indicadores se mostraron mas reducidos en
perros a los que se administr6 CBD en comparacion a los que tomaron el
placebo, posterior a los viajes en auto. En cuanto al cortisol después del viaje,
los niveles en los perros a los que se administr6 CBD eran mas bajos que en
los perros que ingirieron placebo, sin embargo, no se elimind por completo.
Es por esto que se recomienda utilizar el CBD como terapia complementaria
gue acompafie la terapia de modificacion de comportamiento para aliviar el
estrés y la ansiedad. Se menciona que el consumo prolongado de CBD
genera un efecto acumulativo manteniendo las concentraciones plasmaticas,
teniendo asi mayores efectos reductores de ansiedad y estrés. (Flint et al.,
2024).
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Masataka (2024) realizé un estudio en Japon donde evalué los efectos de
CBD administrados via oral en perros cuando se separaban de sus
cuidadores; por lo general existen perros que presentan ansiedad por
separacion, donde se pueden evidenciar conductas tales como estar mas
agitados y realizar vocalizaciones. El estudio se desarroll6 con la
administracion a dosis de 2 mg/kg una vez al dia después de comer durante
dos semanas. Se observd que las vocalizaciones disminuyeron

significativamente, sin embargo, no se eliminaron por completo.

Gréfico 1. Evaluacién de la actividad vocal en segundos, luego de
separarse de sus tutores, en 10 perros posterior a la administracion de

placebo y de CBD.
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Fuente: Elaboracion Propia

Otros autores observaron que el CBD a una dosis Unica de 4mg/kg via
oral, administrada 2 horas antes del evento de separacién de sus tutores y de
los viajes en auto, midiendo parametros fisioldgicos como cortisol sérico y
frecuencia cardiaca, mostraban indicadores mas bajos en los perros a los que
se administré CBD que a los perros que tomaron el placebo. Los perros que
consumieron CBD se observaron significativamente menos estresados,

tensos, tristes, menos incomodos y mas exploradores (Hunt et al., 2023).
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Un estudio realizado en Italia menciona que la eficacia clinica del CBD en

trastornos de comportamiento es variable en cuanto a sus dosis; la

administracion de 1,4 mg/kg, 4 o 6 horas antes de las pruebas, concluye que

el efecto ansiolitico no es significativo, sin embargo, a una dosis de 4 mg/kg

2 horas antes de las pruebas si genera el efecto ansiolitico en casos de

ansiedad por separacion o viajes en auto. Por otro lado, la administracion de

1,25 mg/kg una vez al dia por 45 dias puede disminuir la agresividad, pero

otros comportamientos, como las estereotipias, no disminuyen a esta dosis

(Di Salvo, 2023).

4.3 Dosis practicas y formas de administracién del CBD utilizadas en
trastornos asociados a la ansiedad en perros

Tabla 2. Dosificacion de fitocannabinoides segun diferentes estudios para

los trastornos de ansiedad.

Conducta Estudiada

Autores

Dosis

Ansiedad Lisa Bartner, Stephanie 75 mg/kg — 150 mg/kg
Mcgrath, Sangeeta Rao,
Linda Hyatt, Luke
Wittenburg
Ansiedad Alan Chicoine, Kate Lling, | 2-10 mg/kg CBD mas
Stephanie vuong, Romany | 0,1-0,5 mg/kg THC
Pinto, Jane Alcorn. Kevin
Cosford
Ansiedad Dana Vaughn, Justyna Dosis Maxima
Kulpa, Lina Paulionis CBD 62 mg/kg
THC 49 mg/kg
CBD/THC 12 mg/8mg
por kg
Ansiedad Kelly Deabold, Wayne 4 mg/kg
Schwark, Lisa Wolf,
Joseph Wakshlag
Ansiedad y Fobias Dario Ramirez 4 mg/kg

Fuente: Elaboracion Propia
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Se sabe que en los perros no existe una dosis establecida para el
tratamiento de trastornos de ansiedad, y los estudios que se han realizado
han demostrado resultados mixtos. EI CBD parece tener una forma de
campana en cuanto a su dosificacion, ya que es mas efectiva a dosis
moderadas en vez de dosificaciones muy altas o bajas. Se descubri6 que la
dosis entre 2,5-20 mg/kg, administrada de forma intraperitoneal en ratas tiene
un efecto ansiolitico. Por otro lado, otros estudios demostraron que una
administracion intraperitoneal a dosis de 10mg/kg de THC por 14 dias mostr6
efectos ansiogénicos, y estos disminuyeron con administraciones de CBD
(Corsato et al., 2023).

Deabold et al., (2019) investigd una dosis de 2 mg/kg cada 12 horas en un
total de 4 mg/kg al dia. Su presentacién fue en forma de masticables a base
de glicerol, almidon y fibra, promoviendo una facil digestion. Cada masticable
contenia 10 mg de CBD. En el estudio todos los perros estaban en ayunas y
fueron alimentados 8 horas posterior a la administracion del masticable. La
vida media del producto fue de una hora para la dosis de 2 mg/kg. Esta forma
de presentacion se puede administrar hasta en el doble de la concentracion,
dado que su vida media es mas baja en comparacién con el aceite, mientras
gue otros estudios mencionan que la presentacion en base al aceite es el

método preferido dado que presenta un tiempo de absorcion mas prolongado.

Otro estudio probd tres tipos de aceites de fitocannabinoides: CBD, THC y
CBDI/THC, y se evalu6 los efectos adversos y su eficacia. Para el estudio,
fueron administradas dosis ascendentes de hasta 10 veces su volumen inicial.
Los individuos fueron distribuidos en grupos de 4 perros por cada
presentacion de aceites. Las dosis maximas para cada uno fueron 62 mg/kg,
49mg/kg y 12mg/kg + 8mg/kg respectivamente. Durante el estudio uno de los
cuatro pacientes del grupo THC experiment6 ataxia grave al momento de
administrar la séptima dosis y dos de los cuatro pacientes del grupo CBD/THC
tuvieron una grave ataxia y letargo a la cuarta y quinta dosis. Después de

estas consecuencias se suspendid el estudio en los perros que
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experimentaron problemas. De los perros que siguieron con las dosificaciones
ascendentes, en el grupo de THC experimentaron entre dos a tres veces mas
efectos adversos por dosis frente al grupo de CBD; con respecto al grupo
CBD/THC tuvieron un fuerte aumento de los efectos adversos a la quinta
dosis. De los efectos adversos, la mayoria fueron gastrointestinales como
nauseas, vomitos o diarrea, ademas de letargo y sintomas neurolégicos como

temblor muscular y ataxia (Vaughn, 2020).

Chicoine et al. (2020) utilizdé una presentacion en aceite con un rango de
dosis de 2-10 mg/kg de CBD en conjunto con 0,1-0,5 mg/kg THC. Después
de la administracion la absorcion fue rapida, con un tiempo de concentracion
maxima de dos horas aproximadamente tanto para CBD como para THC. La
disminucion de la concentracion maxima plasmatica comienza a partir de las
12 horas después de administrada la dosis. El estudio sugiere que existe
acumulacién de cannabinoides en los tejidos profundos, lo que muestra un

riesgo de toxicidad en regimenes a largo plazo.

Otro estudio compard varias formulaciones con distintas concentraciones
de CBD; las presentaciones fueron: aceite en gotario, cremas transdérmicas
y perlas de aceite en capsulas. Para evaluar su efectividad se realizaron
muestreos de concentraciones plasmaticas de CBD en 8 controles dentro de
las 12 horas posterior a la administracion de cada formulacion. Esto se repitio
a la semana 2, 4 y 6. Las mayores concentraciones plasmaticas se
observaron por la administracion de aceite en gotario, el cual también tenian
la menor variabilidad entre individuos a la exposicién de CBD. También se
comparo la biodisponibilidad de cada formulacion y como resultado la crema
transdérmica fue significativamente menor a las otras presentaciones, sin
alcanzar concentraciones plasmaticas similares a los otros formatos. Esto se
debe a que la absorcion transdérmica es incompleta por las barreras de
difusion, como el grosor de la piel, asociado ademas a que el CBD tiene
afinidad por los lipidos, acumulandose en el estrato corneo (Bartner et al.,
2018).
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Ramirez (2022) realiz6 una investigacién formulando galletas tipo snack,
en la cual utilizé una dosis de 4 mg/kg de CBD por cada galleta, ofrecidas a
mascotas que presentaban comportamientos agresivos, ansiedad o apatia.
Un 79,7% de las mascotas lograron disminuir los niveles de ansiedad y
pudieron descansar tranquilas. Se evaluaron diferentes razas de perros, sin
embargo, se menciona que existe una variabilidad importante en cuanto a la
raza de la mascota, mostrando mayor sensibilidad las razas American Bully,
Meztisos, pitbull, shnauzer, french poodle y el Beagle, por lo tanto, la eficacia

dependera de este factor.

4.4 Uso de los fitocannabinoides por los médicos veterinarios en la
actualidad

En Argentina se realiz6 un estudio para evaluar el uso de cannabinoides y
en qué patologias fueron utilizadas. Solo se conoce el afio de titulacion de
137 personas encuestadas, de las cuales 125 personas se titularon a partir
del afio 2009, de esto se puede concluir que hay un amento de profesionales
interiorizados en el uso de los fitocannabinoides; a estos profesionales se les
pregunto la frecuencia de pacientes tratados con cannabinoides en la consulta
y en qué patologias los recetaron. Las respuestas indicaron que el dolor y las
convulsiones fueron las mas predominantes frente a trastornos de conducta
o cuidados paliativos. En cuanto a las formas farmacéuticas que utilizaban,
se mencionaron los aceites artesanales y las cremas. En menor medida
utilizaban aceites comerciales o tinturas. A los profesionales se les pregunt6
sobre su precepcion frente a la eficacia en el uso de cannabinoides y la
mejoria de los pacientes tratados en una escala de 1 a 5 puntos, al evaluar
los signos clinicos antes y durante el tratamiento. Indicaron que en el caso de
dolor o convulsiones la mayoria mostraron una mejoria de 4 puntos, segun la
escala, y para los casos de trastornos de conducta solo dos profesionales
indicaron una mejoria notoria. Finalmente, se les pregunt6 qué observaciones

dejarian en cuanto al uso de los fitocannabinoides, y la mayoria sefialan una
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mejoria notable y sostenida en los casos tratados, ademas de la importancia
de conocer la calidad del producto y la necesidad de aprender sobre los
efectos terapéuticos de los cannabinoides en la medicina veterinaria
(Bambach y Ferrero, 2023).

Grafico 2. Patologias mas frecuentes en las consultas veterinarias
abordadas con CBD en Argentina.

= Dolor (69%) = Convulciones (15%) = Conducta (3%)

= Cuidados Paliativos (6%) Secuelas del Distemper (3%) = No Informa (4%)
Fuente: Elaboracion Propia

Por otro lado, en una encuesta realizada en Perd, un 68,2% de los
profesionales encuestados consideré que los fitocannabinoides tienen un
potencial medicinal, mientras que un 33,3% identific6 el THC como
compuesto téxico, sin embargo, indicaron que este ultimo tiene un efecto
analgésico, estimulante del apetito y relajante; en cambio para el CBD se
refirieron a un efecto antiepiléptico y analgésico. Cuando se les pregunté
como se habian informado de las propiedades medicinales de los
fitocannabinoides y la mayoria indicé que fue gracias a colegas, revistas
cientificas o la television. El estudio indica que la forma de presentacion en
aceite en gotario es la mas conocida por los profesionales, seguida de los

unguentos, vaporizaciones y los snacks. Por udltimo, un 79,5% de los
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encuestados mencionaron que las terapias con cannabinoides eran
beneficiosas y un 2% no lo consideraron de igual manera puesto a que adn
no existen protocolos serios en cuanto a las dosis y su toxicidad (Hurtado et
al., 2020).

Gréfico 3: Presentaciones de CBD conocidas por los veterinarios
en Perl

= Aceite CBD (85,8%) = Unguentos (11,5%) Vaporizador y Galletas (2,7%)

Fuente: Elaboracion Propia

En ecuador se evalué el uso terapéutico del CBD en los
animales de compafia, dando como resultado que un 96% de los
profesionales estaban en total o parcialmente de acuerdo con su uso como
tratamiento complementario, mientras que un 93% indicaron el CBD como
tratamiento terapéutico Unico en animales. Un 70% de los profesionales
manifestaron estar de acuerdo en que el CBD puede utilizarse para el manejo
del dolor, ansiedad, convulsiones, fobias, en neoplasias y afecciones de
musculo esquelético. Un 89% de los encuestados mencionan que la
presentacion mas aceptable fue el aceite en gotario de cannabis y un 80% la

crema transdérmica (Razuri y Rugel, 2021).
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Gréafico 4. Percepcion de los médicos veterinarios al tratamiento del
trastorno de ansiedad con CBD en Ecuador.

Totalmente en desacuerdo (4,9%) = Parcialmente en desacuerdo (10,2%)

= Parcialmente de acuerdo (34,4%) = Totalmente de acuerdo (50,5%)

Fuente: Elaboracion Propia
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4. DISCUSION

La ansiedad es un trastorno de conducta pesquisado frecuentemente en
las clinicas veterinarias y como consecuencia de sus signos, como
vocalizaciones, destruccion u orinar y defecar en lugares inapropiados, los
perros corren el riesgo de terminar abandonados por parte de sus tutores
(Labrocca et al., 2021).

Se sabe que los cambios significativos en las rutinas diarias, o la
inexistencia de ella, las situaciones estresantes y la separacion prematura de
los cachorros de sus madres son factores predisponentes al desarrollo de
trastornos de conducta como la ansiedad. Ademas, el apego excesivo del
perro a su tutor también puede aumentar la incidencia y su gravedad
(Labrocca et al., 2021).

El diagndstico se debe realizar con una correcta anamnesis junto al
descarte de otras patologias. EI CBD ha demostrado tener efectividad al
apaciguar los signos clinicos que generan los trastornos de ansiedad, sin
embargo, aun no se tienen protocolos oficiales para la administraciéon de CBD,

por lo tanto, su uso es empirico (Labrocca et al., 2021).

El CBD se discute cada vez mas como una posible intervencién en las
consultas veterinarias para mejorar el bienestar emocional en las mascotas.
Se debe tener en cuenta que esta medida como Unico tratamiento de los
trastornos de ansiedad, no es suficiente, puesto que debe complementarse
con manejos conductuales. Es necesario administrar una adecuada dosis de
CBD en intervalos de tiempo especificos para obtener resultados
satisfactorios en el tratamiento de trastornos de ansiedad; hoy en dia las dosis

utilizadas en medicina veterinaria presentan grandes variaciones.

Di Salvo et al. (2023) indican que dosis de 4 mg/kg, administrada dos horas
antes de las comidas genera efectos ansioliticos, al igual que Hunt et al.
(2023) en su estudio menciona que al situar a los perros separados de sus

tutores y en viajes en auto, se evidencié que los medidores de ansiedad
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tomados al inicio cambiaron significativamente después de la administraciéon
de CBD a dosis de 4 mg/kg, frente a la misma exposicién de eventos. Se
compard una dosis de 1.4mg/kg sin llegar a presentar los niveles necesarios

para generar efectos ansioliticos (Di salvo et al., 2023).

Debemos tener en cuenta que las presentaciones orales en los perros
pueden ser complicadas cuando los farmacos no son palatables o los tutores
no saben administrarlas, es por esto que los médicos veterinarios deben tener
en cuenta estos antecedentes al momento de recetar el CBD a sus pacientes.
Ademas, cada féormula de administracion tiene diferencias en cuanto a sus
concentraciones y tiempo maximos de concentraciones de CBD en el
organismo, ya que no todas las presentaciones se absorben de la misma

manera.

EL CBD es soluble en aceites, por lo que se suele combinar con distintos
oleos como excipientes, es por esto que se recomienda administrar junto a

alimentos ricos en grasas para facilitar la absorcién (Chicoine et al. 2020).

Se probd una dosificacion al 10% de CBD en aceite formulado en base a
Triglicéridos de Cadena Media (MCT), que corresponde a un aceite obtenido
de los frutos secos. Esta férmula evita el ptialismo y vomitos ocasionado por
el mal sabor que pueden presentar otros aceites. Se aconseja mezclar la dosis
de aceite en una pequefia cantidad de alimento seco para mejorar la
absorcion gastrointestinal del producto (Rocca et al., 2023). Por otro lado, las
presentaciones de absorcion transdérmica son mas simples de aplicar por
parte de los tutores a sus perros, sin embargo, como menciona Barter et al.
(2018), la biodisponibilidad ofrecida es minima para generar los efectos

esperados en las terapias conductuales.

Existen presentaciones en forma de galletas, ofrecidas como snacks, mas
sencillas de administrar por su palatabilidad y que podrian ofrecer diferentes
concentraciones. A pesar de estas ventajas, Ramirez (2022) indica que esta
presentacion puede ser arriesgada, ya que las concentraciones varian si el

tiempo de mezclado aumenta. Se deben cumplir 20 minutos totales para el
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correcto mezclado, en el caso de que no se respeten los tiempos exactos en
cada etapa del desarrollo de las galletas, las concentraciones de CBD
mostraran variaciones. Si bien esta seria una buena forma de administracion
para perros de alimentacion mas selectiva o a los que se les receta una
frecuencia alta de administracion, faltarian mas estudios para evaluar los

tiempos correctos de preparacion.

De igual manera, existen masticables suaves que también son de facil
administracion por su alta palatabilidad, sin embargo, como menciona Rocca
(2023), al administrar estos masticables a un grupo de perros en ayunas y
otro grupo de perros posterior a la alimentacion, estos ultimos demostraron
requerir mayor tiempo para alcanzar las concentraciones plasmaticas y se

observaron concentraciones maximas mas bajas.

Por las desventajas observadas en las demas presentaciones es que se
sigue prefiriendo el aceite de CBD, ya que es el mas seguro de utilizar y hay
mayor cantidad de estudios que lo avalan, sin embargo, se deberian realizar
mas investigaciones de las otras formas de presentacion puesto que

facilitarian su administracién y habria mas variedad en el mercado.

Hoy en dia el uso del CBD en perros es una terapia complementaria de la
cual aun faltan estudios, ya que no existen dosis exactas y su aplicacion es
mas bien experimental para distintas enfermedades. Si bien es una terapia
relativamente nueva, Banach y Ferrero (2023) mencionan que los médicos
veterinarios titulados a partir de los Gltimos 15 afios se han instruido sobre los
usos y aplicaciones de los fitocannabinoides para diversos trastornos
organicos y conductuales. Lo anterior se confirma por Razuri y Rugel (2021),
demostrando que la mayoria de los profesionales que tiene conocimientos

sobre el uso de CBD tienen entre 25 y 35 afios de edad.

Dentro de las aplicaciones del CBD, Hurtado et al. (2020) lo indican en
trastornos asociados a epilepsias, como analgésico o incluso en terapias
paliativas para pacientes con cancer, no obstante, no mencionan su uso como

terapia para trastornos de ansiedad. Por el contrario, Razuri y Rugel (2021) y
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Banach y Ferrero (2023), si reconocen su uso en patologias asociadas al
dolor, trastornos conductuales, ansiedad, convulsiones y en cuidados

paliativos.

Dentro de las diferentes presentaciones de CBD, Razuri y Rugel (2021)
observaron que los aceites artesanales son la opcion favorita de la mayoria
de los médicos veterinarios encuestados, seguido por las cremas topicas,
aceites comerciales y tinturas. Por otro lado, Banach y Ferrero (2023) también
observaron que los médicos veterinarios prefieren los aceites, seguido de las
cremas topicas, capsulas y galletas; estas ultimas fueron mayormente
elegidas por profesionales con niveles de estudio de pregrado. Ademas de
estas presentaciones se mencionan los ungientos y las vaporizaciones
(Hurtado, et al. 2020).

Desde mi perspectiva, es importante continuar investigando el uso del
CBD con el fin de ofrecer nuevas terapias conductuales para el manejo de la
ansiedad en perros, cuya prevalencia va en aumento. Ademas, es esencial
estudiar la eficacia de diferentes presentaciones y sus dosificaciones para
establecer dosis estandar. Desde la perspectiva de One Health, cabe
mencionar que los productos farmacéuticos han representado un problema
ambiental en los Uultimos afios. Sus propiedades fisicoquimicas y su
persistencia en el ambiente han permitido la distribucion de muchos
metabolitos parentales en el agua, el suelo, el aire y los alimentos (Narvaez y
Jiménez, 2021). En contraste, la produccion de aceites esenciales ha
emergido como un punto focal de interés debido a su potencial para alinearse

con practicas amigables con el medio ambiente (Gomez y Jaime, 2023).

Para finalizar, la investigacion realizada en este estudio indica que el CBD es

estrictamente una terapia complementaria a la terapia para trastornos de

ansiedad y no avala la medicacion sin el consentimiento de un médico veterinario,

ademas de que el producto que se estime conveniente utilizar debe ser obtenido

en locales establecidos.
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5. CONCLUSION

Luego de desarrollar una revision sistemética sobre el uso de CBD como

complemento de terapias enfocadas a resolver trastornos de comportamiento

en perros, se puede concluir lo siguiente:

Comenzando desde la estrategia de busqueda posterior a los
criterios de exclusion e inclusion se seleccionaron 15 documentos
para realizacion del documento.

A partir de esta seleccion se describen los efectos probados con
resultados positivos en la ansiedad por separacion y los viajes en
auto.

Si bien no se describe una dosificacién estandarizada para el uso
de CBD en trastornos de comportamiento, varios autores indican
gue la administracion en un rango de dosis de 2-4 mg/kg tiene
efectos ansioliticos en perros.

Los meédicos veterinarios gradualmente han adquirido algunas
herramientas para el uso del CBD, sin embargo, atn no tienen los
conocimientos suficientes en cuanto a los usos en diferentes
terapias, las formas de presentacion, rangos de dosificacion y los

efectos adversos.
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ANEXOS

1. Documentos de mayor importancia para la revision sobre el

CBD en trastornos asociados a la ansiedad.
Titulo Autores Afo | Tema Origen del

documento
A single dose of Hannah Flint, | 2024 | Experimento Revista
cannabidiol (CBD) Alysia Hunt, de dosis en
positively influences | Darren perros y gatos
measures of estress | Logan, en viajes en
in dogs during Tammie King auto.
separation and car
travel
Pharmacokinetics, Alessandra 2023 | Experimento Revista
efficacy and safety | Di Salvo, de dosis en
of cannabidiol in Maria Conti, perros
dog: an update of Giorgia
current knowledge Rocca
Posible effects of Nobuo 2024 | Experimento Revista
cannabidiol CBD Masaraka de dosis en
administration on perros
the vocal activiry of
healty domestic
upon their
temporary
separation from
caregivers
Daily dosing of Alysia Hunt, | 2023 | Experimento Revista
cannabidiol (CBD) Hannah Flint, de dosis
demonstrates a Darren durante la
positive effect on Logan, separacion y
measures of stress | Tammie King viajes en auto
in dogs during en perros
repeated exposure
to car travel
Pharmacokinetics of | Lisa Bartner, | 2018 | Experimento Revista
cannabidiol Stephanie en distintos
administrased by 3 | Mcgrath, tipos de
delivery methods at | Sangeeta administracion
2 different dosajes Rao, Linda es
to healthy dogs Hyatt, Luke
Wittenburg

Pharmacokinetic Alan 2020 | Experimento Revista
and safety Chicoine, evaluacion de
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evaluation of varius | Kate Lling, dosis en
oral doses of a Stephanie aumento hasta
novel 1:20 THC: vuong, dosis maxima
CBD cannabis Romany
herbal extract in Pinto, Jane
dogs Alcorn. Kevin

Cosford
Preliminary Dana 2020 | Experimentale | Revista
investigation of the | Vaughn, s en dosis de
safety of escalating | Justyna CBD
cannabinoid doses | Kulpa, Lina
in healthy dogs Paulionis
Pharmacokinetics of | Giorgia 2023 | Formas de Revista
cannibidiol following | Rocca, permitir una
oral and oral Fabiola correcta
trasmucosal Paoletti, administracion
administration in Maria Conti,
dogs Roberta

Galarini,

Elisabetta

Chiaradia,

Monica

Sforna,

Cecilia

Dallaglio,

Angela

Polisca,

Alessandra

Di Salvo
Uso terapéutico del | lllona Razuri, | 2021 | Opiniones de | Revista
cannabidiol en David Rugel los
animales de Veterinarios en
compaiiia. el uso de
Percepcion de cannabis
profesionales
veterinarios de
guayaquil, ecuador
Scientific validation | Isabella 2023 | Dosis Revista
of cannabidiol for Corsato, ansioliticas en
management of dog | Kiran perros y gatos
and cat diseases Panickar,

Hanna Hess,

Stephanie

McGrath
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Percepcion y Amelia 2020 | Opiniones de Revista
conocimientos de Hurtado, los

los médicos Sergio Veterinarios en
veterinarios de lima | Salgado, el uso de

metropolitana sobre | Nestor cannabis

el uso de Falcon

fitocannabinoides

de usos medicinal

en animales de

compaiiia

Diagnostico Diana 2023 | Opiniones de | Revista
situacional sobre el | Banach, los

uso de cannabis en | Paola Ferrero Veterinarios en

medicina veterinaria el uso de

en la argentina cannabis

Single-Dose Kelly 2019 | Experimento Revista
Pharmacokinetics Deabold, de dosificacion

and Preliminary Wayne de CBD en

Safety Assessment | Schwark, perros

with Use of CBD- Lisa Wolf,

Rich Hemp Joseph

Nutraceutical in Wakshlag

Healthy Dogs and

Cats

Evaluacion de la Dario 2022 | Dosificacion Tesis
efectividad del uso | Ramirez de CBD en

de cannabis
medicinal (CBD) en
un snack tipo galleta
gue permita reducir
niveles de ansiedad
y fobias en
mascotas

presentacion
de snack para
mascotas

Fuente: Elaboracion Propia
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