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PRESENTACION DEL PROYECTO
MAGISTER EN NUTRICION EN SALUD PUBLICA

1. INTRODUCCION

Chile ha pasado por una transicion epidemiologica desde la década del 70 a
la actualidad. Desde una desnutricion severa donde el problema era
sumamente grave, disminuyendo gradualmente hasta llegar a la obesidad.
En la década del 70 no existia la obesidad infantil, pero si ya se veia en la
poblacion adulta en especial de nivel socioecondmico bajo. En los afios 90
oficialmente desaparecié la desnutricion como problema de salud publica, sin
embargo, se incrementd la obesidad producto de los tratados de libre
comercio y el aumento del acceso a alimentos ultra procesados, con alto
contenido de azucares, grasas y sodio, ademas de la insercion al mercado
de las cadenas de comida rapida. Sumado a lo descrito anteriormente
aumento el sedentarismo, por las diversas comodidades que podian ser

adquiridas y la carga junto a las condiciones laborales. (Vio & Kain, 2019)

A través de los afios se han formado diversas estrategias para disminuir la
obesidad, las cuales no han tenido el resultado esperado, y viendo como las
cifras de obesidad afio a afio aumentan, siendo evidencia de ellos reportes
como la Encuesta Nacional de Salud y el mapa nutricional de JUNAEB.
Donde ambos documentos, nos hablan de la existencia de la obesidad en
adultos como en nifios, y aun mas preocupante en edades preescolares, con
cifras preocupantes, 3 de cada 5 preescolares tiene malnutricion por exceso
segun el mapa nutricional del 2020 y segun estudios realizados en Chile y el
mundo, existe la evidencia que los estudiantes universitarios tienen malos
patrones alimentarios. El objetivo de este proyecto es entrelazar a ambos de
la siguiente forma: en estudiantes de la carrera de educacion parvularia,
capacitarlas y mejorar sus habitos alimentarios, especificamente en el
consumo de fibra dietaria y sus beneficios, para que ellas puedan trasmitir la
informacion a sus futuros estudiantes de parvulos, generando mejores

patones alimentarios a los que hay actualmente en nuestro pais, en la
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poblacion preescolar. Abarcando asi a poblacion adulta en primera instancia
y poblacién preescolar como beneficiario indirecto.

2. ASPECTOS GENERALES

e Titulo del proyecto: Incremento del consumo de fibra en poblacion
universitaria de educacion parvularia de la Universidad San
Sebastian, sede Concepcion.

e Duracion del proyecto: 7 meses.
e Clasificacion en areas: Salud Publica.

% Propuestas que permitan sustentar con evidencia cientifica las
intervenciones de promocion de la salud dirigidas al enfrentamiento

de determinantes de salud y factores de riesgo de la poblacion

3. PROBLEMA QUE SE DESEA RESOLVER

Los estudiantes universitarios corresponden a una poblacion adulta joven
clave para las actividades de promociéon y prevencién en salud. A partir
del afio 2006, el Ministerio de Salud de Chile tiene entre sus politicas
publicas la “Guia para Universidades Saludables y otras Instituciones de
Educaciéon Superior”, destinada a estudiantes, académicos y personal de
apoyo de la educacion superior, que tiene como meta su implementacion
para mejorar su calidad de vida y salud en este grupo obijetivo.

Entre las recomendaciones que entrega esta guia para los casinos y
confiterias que se encuentren en los establecimientos educacionales esta
la utilizacién adecuada de las becas de alimentacion de los estudiantes y
los bonos de alimentacion de los funcionarios; presencia de salad-bar en
base a lo menos tres variedades de ensaladas crudas y cocidas; oferta
de pescados o leguminosas a lo menos 1 0 2 veces a la semana;

privilegiar las preparaciones al horno, al vapor, a la plancha o cocidas por
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sobre las fritas; postres con dos alternativas de frutas naturales o
preparadas y postre elaborado, con consideraciones nutricionales o de
aceptabilidad.

Frente al perfil epidemiologico de la poblacion adulta del pais y a la
importancia que presentan los estudiantes universitarioS como grupo
estratégico para la promocion en salud, el objetivo de esta investigacion
fue interpretar la percepcion de los estudiantes universitarios de las
condicionantes que ejercen la familia entorno social y plantel de
educacion superior en sus conductas alimentarias.

Un estudio realizado el 2017 en Chile, se evaluaron a 1.418
universitarios, en este estudio se observd que los estudiantes
universitarios presentan malos estilos de vida, en especial en hombres
con una elevada prevalencia de malnutricion por exceso, consumo
elevado de tabaco y alcohol, elevado sedentarismo, bajo consumo de
frutas, verduras, lacteos, y leguminosas y alta frecuencia de consumo de
alimentos caracteristicos de la dieta occidental, ademas problemas
importantes de sueflo con una elevada prevalencia de insomnio,
somnolencia diurna, y una cantidad de suefio inadecuada. (Duran et al.,
2017)

Entre los estudiantes universitarios, focalizdndonos en el sector
educativo, el rol de la educacion desde la primera intervencién como lo
es la educacion parvularia, que debe ser preparar y generar habitos
desde el inicio de su educacion, es por ello que se ha seleccionado a los
estudiantes de educacion parvularia. Ellas como futuros educadores
pueden trasmitir su conocimiento a niflos preescolares desde edad
temprana. Observando también que su formacion como educadoras si
bien contempla variados contenidos, inclinados obviamente a la
pedagogia y herramientas basicas que deben tener los preescolares para
lograr las competencias para el inicio de la educacién escolar, estos
carecen de contenidos en los que respecta a salud y alimentacion,

especificamente alimentacion, conclusion dada a través de la revision de
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diferentes mallas curriculares de la carrera de diferentes universidades
del pais.

Asi es como, el lograr educar y mejorar la alimentacion de las
estudiantes de parvularias, podria influir en el futuro de los escolares que
educaran. Ahora, porque llegar a los estudiantes de péarvulos.

La realidad nacional habla de cifras altas de malnutriciébn en escolares y
preescolares, ya sea malnutricion por exceso, en su mayoria, por déficit y
en calidad de la alimentacion.

Segun el mapa nutricional publicado el 2020 por JUNAEB, la obesidad
total aument6 principalmente en prekinder, kinder y primero basico.
Hablamos de un porcentaje de malnutricion por exceso (obesidad) del
29,5% en nivel kinder y de un 28,6% en nivel prekinder, observando una
predisposicion del sexo masculino, que del femenino. (Mapa Nutricional,
2020)

La realidad de la obesidad no estd ajena a la poblacion infantil; de
acuerdo al ultimo mapa nutricional 2020, 3 de cada 5 preescolares, ha
sido diagnosticado con obesidad. (Mapa Nutricional, 2020) Donde influye
directamente una mala calidad de la dieta, un alto consumo de bebidas
gaseosas, hidratos de carbono simples, derivados de céarneos
procesados (embutidos), carentes de vitaminas y minerales, baja ingesta
de frutas, verduras y cereales integrales (fibra), ademas de poca
variabilidad de alimentos de origen vegetal.

En particular, la fibra dietaria tiene un conocido rol en procesos
digestivos y cardio-metabodlicos. ElI consumo diario de fibra dietaria
directamente de los alimentos como frutas, verduras, cereales y granos
integrales enteros, sigue siendo la recomendacion primaria y mas
importante en nifios sanos para la prevencion de diversas enfermedades
tanto agudas como crénicas tales como, el cancer de colon, al igual que
para la poblacién adulta, y su importancia radica principalmente en su
capacidad de controlar la oxidacion celular, junto a la regulacion de

funciones digestivas.
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Por este motivo, las futuras profesionales de la educacion al poseer
adecuados conocimientos y habitos alimenticios, en especial en el
consumo de fibra dietaria, podran hacer usos de sus herramientas
pedagdgicas para formar preescolares con mayor conocimiento y
fundamentos del porqué de una buena una alimentacion saludable y de
calidad, junto a sus beneficios. Ellas al ser profesionales de la educacion,
puede ser estratégico tomarlas como grupo objetivo al estar expuestas a
nifos en edades tempranas, ademas de poseer, cuando termine su
formacion, las capacidades para lograr fomentar el pensamiento logico,
ademas de ser imagen de autoridad, ademas de influir en su desarrollo

psicolégico, como social, ademas del educativo en si.

4. OBJETIVO GENERAL

Incrementar la ingesta dietaria de fibra en estudiantes de la carrera de

educacion parvularia de la Universidad San Sebastian, durante el afio 2023.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar a las autoridades universitarias de la carrera en la

importancia de incluir estas tematicas en las estudiantes de educacion

parvularias de la Universidad San Sebastian sede Concepcion.

e FEvaluar el consumo de fibra de las estudiantes de educacion

parvularia de la Universidad San Sebastian sede Concepcion.

e Capacitar en alimentacion saludable y fuentes de fibra dietaria en las

estudiantes de educacién parvularia de la Universidad San Sebastian,

sede Concepcion.

e Generar material educativo correspondiente a las sesiones

programadas para las estudiantes de educacion parvularia de la

Universidad San Sebastian.
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6. MARCO TEORICO

La mantencion de un estado de salud optimo es un tema de relevancia por lo
cual se ha estudiado, investigado e innovado con el fin de disminuir las
desigualdades y el vacio de conocimiento. La epidemiologia nutricional, por
otra parte, nos ayuda tener claridad en el area nutricional en el proceso de
salud enfermedad, relacionada con la alimentacion. (Aguirre et al., 2021)

El consumo de frutas y verduras, es decir alimentos ricos en fibra, vitaminas
y minerales, es parte fundamental de una dieta saludable y balanceada. Su
consumo se relaciona con un menor riesgo de mortalidad asociada
principalmente a enfermedades cardiovasculares y cancer. Ambas patologias
lideran el ranking de mortalidad prematura en el mundo. (Petermann et al.,
2018)

La obesidad no sélo es un importante factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, sino también posee una alta relacién con el
desarrollo de cancer. Asi fue reafirmado por el ultimo reporte de “World
Cancer Research Found”, donde la obesidad y el sobrepeso fueron
asociados con un mayor riesgo de desarrollar 12 tipos diferentes de
canceres, entre ellos cancer de mama, prostata, colorrectal y vesicula biliar.
(Parra-Soto et al., 2019)

Un estudio europeo mostré que con respecto a la ingesta de alimentos ricos
en fibra dietaria y su relacibn al cancer, se observé una reduccion
equivalente a un 3% para 200 gramos de consumo y de un 14% para 600
gramos de frutas y verduras por dia. Fue sefialado que los tipos de frutas y
verduras que ofrecen una mayor proteccion contra el cancer son los de color
verde o amarillo junto a plantas cruciferas, asociandose a una reduccion en
la mortalidad por cancer, posiblemente por los niveles de vitamina C. (Aune
et al., 2017)

En Latino-américa, estudio realizado en Ecuador en 2018, en relacion a la
alimentacion, mostr6 que las estudiantes universitarias de la carrera de

Obstetricia, el 41,9% consume entre 2 a 4 veces a la semana verduras y
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hortalizas, a pesar de ser consideradas como saludables, el 40,1% nunca
consume legumbres ni cereales integrales, el 57% consume comidas altas
grasas entre 2-4 veces por semanas, el 54% y el 53,5% desayuna y
almuerza (respectivamente) solamente 2- 4 veces a la semana manifestando
que ingieren entre comidas cualquier comida rapida que encuentren a su
paso, por no tener tiempo disponible en sus horarios académicos. (Rosado,
2017)

Segun un estudio realizado en Colombia el 2014, existe asociacion
significativa entre la influencia de la ingesta alimentaria en la composicién
corporal de los estudiantes universitarios, con el elevado consumo semanal
de alimentos grasos y carbohidratos simples. La alteracién de la conducta
alimentaria se relaciona con las actividades académicas y con la oferta de
comidas rapidas no consideradas como nutritivas. (Salgado et al., 2014) Esto
se suma a un estudio también en Colombia realizado el 2017 donde un
porcentaje considerable de los, presentd exceso de peso establecidos a
partir de su clasificacion antropométrica, el cual se asocié con mayor
prevalencia en los hombres. (Gonzalez-Zapata et al., 2017)

Otro estudio mexicano, realizado en 2018, demuestra que ningun estudiante
de la muestra ingiere la cantidad recomendada por la OMS en frutas y
verduras, al menos 400 g (5 porciones) al dia. (Mufiz-Mendoza et al., 2018)
Segun datos de la Encuesta Nacional de Consumo Alimentario, solo 52% de
los chilenos cumple con las recomendaciones de consumo de frutas y
verduras, 25% con la recomendacion de consumo de legumbres; no
obstante, 44% de los individuos consume cereales procesados, 95% de la
poblaciébn consume carnes rojas y procesadas y mas del 90% reporta
consumir azucar y bebidas azucaradas, llegando a un promedio de 20 g/dia
de azucares, (Amigo et al., s. f.) ademas, a este escenario se suma que mas
de 89% de los chilenos reportan ser fisicamente inactivo en su tiempo libre.
(Parra-Soto et al., 2019)

10



UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

Un estudio realizado en Chile, en un centro de educacion superior de la
region del Bio-Bio, revelo que el 30,0 % de los estudiantes presentaba una
alimentacion no saludable, el 44,9 % seguia una alimentacion poco saludable
y solo el 25,1 % se guia una alimentacion saludable. Entre los estudiantes
encuestados, se presentd un alto porcentaje de consumo adecuado de
carnes blancas (89,4 %), legumbres (77,7 %), pescados (60,6 %) y lacteos
(64,9 %); junto con un bajo porcentaje de consumo adecuado de verduras
(42,3 %) y frutas (19,4 %). Se destacaron malas conductas alimentarias,
como el alto consumo de alimentos azucarados (68,6 %) y embutidos (61,7
%), asi como la conducta poco responsable de no revisar los etiquetados
nutricionales de los alimentos procesados (62,6 %). También se evidencié un
bajo consumo de lacteos descremados (36,0 %) y de agua (46,3 %). Las
carreras relacionadas a la administracion economia, ingenieria y pedagogia
presentaron los perores patrones alimentarios, mientras que las carreras de
la salud presentaron mejor comportamiento alimentario. (Mardones et al.,
2021)

También un estudio realizado 4 afios antes en poblacion universitaria,
evidencio que los hombres tienden a consumir alimentos menos saludables,
destacandose las bebidas azucaradas, alcohol, frituras y comida chatarra,
mientras que las mujeres priorizan el consumo de galletas dulces. El 44% de
los estudiantes consume desayuno, 7,2% consume las porciones
recomendadas de lacteos, 7% frutas y 27% de verduras. Segun sexo, las
mujeres presentan mayor frecuencia de consumo semanal/ dia en desayuno,
lacteos, verduras y menor consumo semanal/dia de alcohol y comida
chatarra. El 33,5% de los hombres y el 28,3% mujeres consume tabaco (p =
0,043), similar a lo que se observa con la actividad fisica con 17,8% de los
hombres y solo 5,2% de las mujeres es activo fisicamente (p < 0,001).
(Duran et al., 2017)

Un estudio chileno, que evalué el estilo de vida de pacientes oncoldgicos, en

2018 se evidencio que la ingesta promedio diaria de fibra de los sujetos fue
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inferior a la recomendacién (38 g hombre y 25 g mujer), al igual que el
consumo de frutas y verduras. (Universidad Catolica del Maule et al., 2018)
En el afio 2016, en Chile, segun el Instituto Nacional de Estadistica, las
muertes por enfermedades del sistema circulatorio y tumores malignos
lideraban el ranking de mortalidad en Chile tanto en hombres como en
mujeres 51% y 54% respectivamente. La Encuesta Nacional de Consumo
Alimentario 2014, evidencidé que un 52% de la poblacion cumple la
recomendacion de “5 al dia”, con un consumo promedio de 168 g/dia, sin
poder ni siquiera al 3% de riesgo de reducir las posibilidades de aparicion de
cancer. (Petermann et al., 2018)

Frente a esta evidencia, aparecen mas preguntas que respuestas: ¢ Cuales
son las estrategias que se estan realizando a nivel gubernamental para
cambiar estas estadisticas? ¢Esta teniendo la poblacion una adecuada
dieta? ¢Se estd haciendo algo con los estudiantes universitarios?, ya que, la
literatura demuestra que mantiene una mala alimentacion, indiferenciada de

la carrera.

7. CALIDAD DEL PROYECTO

El proyecto abarcara a las estudiantes de Educacion Parvularia de la
Universidad San Sebastian, sede Concepcién, abierto a participacion a
alumnas desde tercer semestre aprobado.

Las beneficiarias que participen del proyecto, es decir, los estudiantes de
educaciéon parvularia, pertenecen geograficamente a la regiéon del Bio-bio,
ciudad de Concepcién, y comunas de alrededor de, la provincia de
Concepcion siendo estas las siguientes comunas, Talcahuano, San Pedro,
Coronel, Lota, Chiguayante, Hualqui, Santo Juana, Florida, Penco, Lirquen y
Tome, principalmente, con una posible expansion a la provincia del Bio-Bio y

de Arauco, junto a la Region de Nuble.
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La region del Bio-Bio ve su desarrollo econdémico principalmente a la pesca,
agricultura, industria forestal, turismo y manufactura en general. Por lo
mismo, existe un amplio espectro de la situacion socioecondmica desde
donde vendran las participantes, ya que, a pesar de ser una universidad
privada, pertenece al circulo del consejo de rectores y ademas al ser
acreditada y estar en el sistema Unico de admisién a las universidades,
permite el acceso de estudiantes de todos los estratos socio econdmicos,
permitiendo mayor acceso, por las oportunidades de financiamiento
educacional.

Las estudiantes que participaran del proyecto, en el futuro de insercion
laboral, tienen las opciones de trabajar en el sistema publico (JUNJI —
Integra), como privado. Actualmente existe una totalidad de jardines y salas
cunas en la regién del Bio Bio administrados por Fundacion INTEGRA de 98,
por JUNJI 299 y particulares 33, todos reconocidos por en MINEDUC.

13



a. Poblaciéon Objetivo del Proyecto

% Descripcion, caracterizacion y cuantificacion de los beneficiarios directos, sefialando porqué se requiere

intervenir a esta poblacion

N° de Beneficiarios Directos del Proyecto Estudiantes parvularia 60 aproximadamente

% Descripcion, caracterizacion y cuantificacion de los beneficiarios indirectos

N° de Beneficiarios Indirectos del Proyecto 60x4=240 familias de las estudiantes

60x15=900 nifios potencialmente atendidos por las futuras educadoras

b. Rango Etario y Género de los beneficiarios directos

Rango Etario No. De Personas Rango Etario No. De Personas
0 — 5 afios - 6 — 10 afos -

11 - 17 afios - 18 -29 afios 60

30 — 59 afos - 60 afos en adelante -
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8. METAS E INDICADORES Y MEDIOS DE VERIFICACION

Objetivo asociado

Meta

Indicador

Medios de verificacion

Incrementar la  ingesta
de fibra

estudiantes de la carrera de

dietaria en
educacion parvularia de la
universidad san Sebastian,

durante el afio 2023.

El 70% de los participantes

alcanzaron el 70% de
asistencia.

Ingesta de minimo 5
porciones de frutas o

verduras al dia.

Indicador de cobertura:

(Niomero de participantes
gue alcanzaron el 70% de
asistencia/ Numero total de

participantes inscritas) X 100

Indicador de calidad:
(Nimero de participantes
que declara consumir mas
de 5 porciones de frutas y
verduras al dia al inicio del
proyecto/ Numero total de
participantes que responden
la encuesta) X 100

Registro de asistencia del

periodo de duracion del
proyecto-

Encuesta de  consumo
aplicada (de elaboracion

propia) al inicio del proyecto.
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El 60% de las estudiantes
gue participen del proyecto
aumentan la ingesta de fibra
dietaria en un periodo de 5

meses

Indicador de calidad:

(Niumero de participantes
gue declara consumir mas
de 5 porciones de frutas y
verduras al dia al final del
proyecto/ Numero total de
participantes que responden

la encuesta) X 100

de
(de

propia) al final del proyecto.

Encuesta consumo

aplicada elaboracion

Sensibilizar a las

autoridades universitarias de

50% de las autoridades de

la carrera conocen Yy

Indicador de cobertura:

(Niumero de personas que

Registro de asistencia de la

reunion de presentacion del

la carrera en la importancia | comprende la importancia | asistan a la charla/ Namero | proyecto.

de incluir estas tematicas en | de la ingesta de fibra en la | total de personas que

las estudiantes de | poblacién preescolar. debieran asistir a la charla)

educaciéon parvularias de la X100

universidad san Sebastian

sede Concepcion.

Generar material educativo | 80% de las participantes | Indicador de cobertura: Registro de entrega de
correspondiente a las | tengan de forma fisica el | (NUmero de estudiantes que | material educativo de las

sesiones programadas para

material educativo

tienen el material educativo/

personas asistentes a las

17
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de

educacion parvularia de la

las estudiantes

universidad san Sebastian

sede Concepcion.

80% de material educativo
efectivamente desarrollado y

disponible en sitio web

NUumero total de material

emitido) X 100

Indicador de calidad:
de

desarrollado vy

(NUumero material
educativo
disponible en sitio web/
NUumero total propuesto de
material educativo
desarrollado y disponible en

sitio web) X 100

sesiones educativas

Documentos en fisico
desarrollado y disponible en
plataforma web.

(documentos de elaboracion

propia)

de
diagnostica el conocimiento

Evaluar forma
del consumo de fibra de las
estudiantes de educaciéon
parvularia de la universidad

Sebastian sede Concepcion.

90% de las participantes
responden a prueba de
evaluacion diagnostica
inicial.

90% de las participantes
responden la prueba

Indicador de cobertura:

(Nimero de alumnas que
rinden la prueba diagndstica
de

inicial / NUmero total

alumnas inscritas) X 100

Indicador de calidad:

(Nimero de alumnas que

Registro de estudiantes que
asistieron y que rindieron la
prueba diagnéstica.

Informe de resultado de
prueba inicial aplicada.
Informe de resultados de

prueba inicial aplicada.
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diagnostica con nota

superior a 4.0

obtuvo sobre la nota 4,0 en
prueba inicial/ Numero total
de alumnos que rinden la
evaluacién diagnostica) X
100

Capacitar en alimentacion
saludable y fuentes de fibra
dietaria en las estudiantes

de educacion parvularia de

la universidad san
Sebastian, sede
Concepcion.

70% de

capacitados

los participantes
obtuvo nota

superior a 4,0 en prueba

final.

80% de las participantes
asisten al 90% de las
charlas.

Indicador de calidad:

(Nimero de alumnas que
obtuvo sobre la nota 4,0 en
prueba final/ Numero total
de alumnos que rinden la

evaluacion final) X 100

Indicador de cobertura:

(Numero total de alumnas
gue asistio al 90% de las
charlas / Numero total de

alumnas inscritas) X 100

Informe de resultados de

prueba final aplicada.

Registro de asistencia del
periodo de duracién del

proyecto
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90% de

responden

las participantes
a prueba de

evaluacion final.

60% de los participantes

mejoraron su evaluacion
final con respecto a la

diagnostica.

Indicador de cobertura:

(Niumero de alumnas que
rinden la prueba final/
NUumero total de alumnas

inscritas) X 100

Indicador de cobertura:

(Nomero de alumnas que
rinden la prueba diagnoéstica
inicial / Numero total de
alumnas que mejoran su
evaluacién en prueba final)

X 100

Registro de estudiantes que
asistieron y que rindieron la
prueba final.
Informe de resultado de
prueba final aplicada.

Informe de resultado de
prueba diagnéstica aplicada.
Informe de resultados de

prueba final aplicada.
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9. METODOLOGIA

El proyecto sera ejecutado por una nutricionista, quien tomara con las
autoridades universitarias previamente para autorizacién de su desarrollo, en
las dependencias de la Universidad San Sebastian sede Concepcion,
durante 5 meses. Abriendo la posibilidad a estudiantes de la carrera de
Nutricion y Dietética a participar como apoyo a la nutricionista, teniendo como
requisito de participacion, tener 6to semestre aprobado.

Las actividades estan dirigidas a estudiantes de la carrera de educacion
parvularia de la Universidad San Sebastian, sede Concepcion, con 3er
semestre aprobado, siendo este una actividad complementaria de caracter
optativo, considerando que las sesiones se haran a través de liberacion de
horas por parte de las autoridades de la carrera.

Habr4 un periodo de difusibn de 3 semanas en las cuales se hara la
inscripcion a las estudiantes para participar del proyecto. Inscripciones
apoyadas por estudiantes de la carrera de nutricion y dietética de la
Universidad San Sebastidn, sede Concepcion, en conjunto con la
nutricionista encargada del proyecto, con material grafico y difusiébn en
medios digitales desarrollados por un disefiador grafico.

Las sesiones constaran de clases teorico practicas de 1 hora 20 minutos,
semana por medio, con una totalidad de 10 sesiones a desarrollarse en las
dependencias de la institucion universitaria, con inicio de las actividades en
febrero y finalizacion en agosto (5 meses).

La primera sesion iniciara con una evaluacion diagnostica que constara de 2
partes, para evaluar el conocimiento de las participantes en lo que respecta a
alimentos con contenido de fibra y como es su propia alimentacion, con
respecto al consumo de fibra a través de recordatorio 24 horas y encuesta de
tendencia de consumo, autoaplicadas. Esta misma evaluacién se aplicara al

finalizar el proyecto.
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Para cada sesion se preparard el material correspondiente a las tematicas
que se trataran sesion a sesion, tanto apoyo visual, como guias de trabajo,
ademas todo el material sera subido a plataforma en sitio web.

Las sesiones iniciaran con una introduccion a la parte tedrica expositiva, para
luego empezar a desarrollar en contenido, hasta pasar a la parte practica.
Finalmente se hara un cierre de la actividad como cierre de la sesion ademas
de una evaluacién de tipo formativa y coevaluativa en relacion a los tépicos
tratados, y técnicas didacticas de participacion para la introduccion al tema
de la préxima sesion.

Al llegar a la novena sesion se iniciara el trabajo final, con el objetivo de que
los participantes queden con un material que puedan utilizar en el futuro de
su ejercicio profesional con sus parvulos en relacion a las tematicas
abordadas a las sesiones educativas. Este trabajo final, se presentara la
proxima sesion y se hard registro fotografico. Junto con la presentacién se
realizar4 la evaluacion final, la misma evaluacion realizada al inicio del
proyecto con el objetivo de comparacion de resultados.

Posterior a lo anterior se hara el cierre del proyecto, para ser mostrados los
resultados finales a las autoridades universitarias en conjunto con el trabajo

final en forma de registro fotografico.
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10.ACTIVIDADES DEL PROYECTO

Actividad N°1

Presentacion para autoridades universitarias

Objetivo asociado

Sensibilizar a las autoridades universitarias de la carrera en la importancia de incluir estas
tematicas en las estudiantes de educacion parvularias de la Universidad San Sebastian

sede Concepcion.

Nombre de la Actividad

Reunién técnica

Descripcién y metodologia
de la Actividad

Se agendara reunion con las autoridades universitarias organizada por la nutricionista a
cargo del proyecto, teniendo como obijetivo la aprobacion para la ejecucion del proyecto.
En esta reunién se expondra la problemética real de la situacion a nivel pais, continental e
internacional, en contraste con la ingesta real de fibra y patologias asociadas, enfocado a
la prevencién de ellas.

Responsable: Nutricionista encargada del proyecto

Lugar a realizarse: Dependencias de la universidad San Sebastian, sede Concepcion.

Tiempo de duracién de la actividad: 1 hora aproximadamente.
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Actividad N°2

Difusion del proyecto a estudiantes para participacion

Objetivo asociado

Incrementar la ingesta dietaria de fibra en estudiantes de la carrera de educacion

parvularia de la Universidad San Sebastian, durante el afio 2023.

Nombre de la Actividad

Inscripcion de estudiantes

Descripcion 'y metodologia
de la Actividad

Una vez aprobado el proyecto, se realizara el proceso de difusion, a través de facultad de
estudios y escuela de la carrera. Se hara la campafna de difusién correspondiente para
lograr la inscripcion de las estudiantes para participar del proyecto.

Responsable: Nutricionista encargada del proyecto

Lugar a realizarse: Dependencias de la universidad San Sebastian, sede Concepcion.

Tiempo de duracién de la actividad: 12 horas semanales, durante 3 semanas.
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Actividad N°3

Preparacién de prueba diagnostica

Objetivo asociado

Evaluar el consumo de fibra real de las estudiantes de educacion parvularia de la

Universidad San Sebastian sede Concepcion.

Nombre de la Actividad

Herramientas de diagnostico del grupo inscrito

Descripcion 'y metodologia
de la Actividad

A través de uso de TICS, se confeccionaran los instrumentos evaluativos que seran
aplicado al inicio y al final del proyecto por parte de la nutricionista encargada.

Esta evaluacion consistira en 2 partes, una con items correspondiente a ingesta
alimentaria y otra relacionada a conocimientos con respecto a alimentos vy fibra. Por otra
parte, esta evaluacion sera aplicada por la nutricionista encargada de cada sesion.
Responsable: Nutricionista encargada del proyecto

Lugar a realizarse: Dependencias de la universidad San Sebastian, sede Concepcion.

Tiempo de duracién de la actividad: 8 horas durante 1 semana.
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Actividad N°4

Preparacion de material educativo de cada sesion

Objetivo asociado

Generar material educativo correspondiente a las sesiones programadas para las

estudiantes de educacién parvularia de la Universidad San Sebastian sede Concepcion.

Nombre de la Actividad

Planificacion y confeccion de material didactico

Descripcion 'y metodologia
de la Actividad

A través de uso de TICS, la nutricionista encargada desarrollara el material educativo que
sera utilizado y desarrollado durante las clases presenciales, correspondiente a cada
sesion.

Este material sera entregado a los participantes de forma fisica, como también digital en
plataforma web.

Este material consistira en desarrollo de ppt y guia de trabajo a ejecutar en clases.
Ademas, se confeccionard una evaluacion formativa y una coevaluacién, al final de cada
sesion para abordar los temas correspondientes a la siguiente sesion con tematica
correspondiente segun programa, supervisado y desarrollado por nutricionista.
Responsable: Nutricionista encargada del proyecto

Lugar a realizarse: Dependencias de la universidad San Sebastian, sede Concepcion.

Tiempo de duracion de la actividad: 5 horas durante 10 semanas.
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Actividad N°5

Aplicacion de prueba diagnostica

Objetivo asociado

Evaluar el consumo de fibra real de las estudiantes de educacién parvularia de la

Universidad San Sebastian sede Concepcion.

Nombre de la Actividad

Proceso evaluativo

Descripcion y metodologia
de la Actividad

A través de clase participativa con ayuda de documento evaluativo de elaboracion propia,
se recolectara informacion con respecto a conceptos basicos relacionados al consumo de
fibra.

Esta evaluacion consistira en 2 partes, una con items correspondiente a ingesta
alimentaria y otra relacionada a conocimientos con respecto a alimentos y fibra. Por otra
parte, esta evaluacion sera aplicada al inicio y al final del proyecto por parte de la
nutricionista encargada.

Se estima una duracion de 30 minutos en la evaluacion considerando un total de 10
preguntas de alternativa y 2 de desarrollo, que comprenden completacion de datos,

supervisado por la nutricionista encargada.

Responsable: Nutricionista encargada del proyecto
Lugar a realizarse: Dependencias de la universidad San Sebastian, sede Concepcion.

Tiempo de duracién de la actividad: 30 minutos en sesion inicial.
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Actividad N°6

Desarrollo de Clases

Objetivo asociado

Capacitar en alimentacion saludable y fuentes de fibra dietaria en las estudiantes de

educacion parvularia de la Universidad San Sebastian, sede Concepcion.

Nombre de la Actividad

Sesiones educativas

Descripcion 'y metodologia
de la Actividad

A través me metodologia tedrica — practica, donde como primera actividad se para lista a
los estudiantes, luego iniciara el desarrollo de la sesién donde cada una tendra una

duraciéon de 1 hora con 20 minutos, teniendo una totalidad de 10 sesiones.

Se expondran diversos temas sesion a sesion donde se lograra entregar el contenido
necesario de forma tedrica para la comprension y desarrollo de las actividades por parte

de las participantes.

En cada sesién, también se realizara una actividad practica a ejecutar segun tematica de
la parte tedrica de la sesion, por lo cual los participantes deberan poner atencion para

luego ejecutar la actividad practica.

Las teméticas a abordar seran las siguientes:

e Conozcamos nuestra realidad y conceptos basicos
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e Importancia de la fibra, tipos y donde se encuentra

¢ Que contienen las frutas

¢ Que contienen las verduras

e Que contienen los cereales integrales

e Que contienen las legumbres

e Como incluyo fibra en mi dieta — preparaciones altas en fibra
e Aseguramiento de la higiene en la preparacion de alimentos

¢ Inicio de trabajo individual final

Presentacion de trabajos finales

Responsable: Nutricionista encargada del proyecto
Lugar a realizarse: Dependencias de la universidad San Sebastian, sede Concepcion.
Tiempo de duracion de la actividad: 1,20 minutos durante 10 semanas.
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Actividad N°7

Interpretacion de resultados de evaluaciones

Objetivo asociado

Evaluar el consumo de fibra real de las estudiantes de educacion parvularia de la

Universidad San Sebastian sede Concepcion.

Nombre de la Actividad

Anadlisis de resultados de evaluaciones

Descripcion 'y metodologia
de la Actividad

A través de las evaluaciones realizadas al grupo participativo se realizaran estadisticas de
demostracién de conocimiento adquirido posterior a las intervenciones realizadas.
Responsable: Nutricionista encargada del proyecto

Lugar a realizarse: Dependencias de la universidad San Sebastidn, sede Concepcion.

Tiempo de duracién de la actividad: 5 horas durante 1 semana.
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Actividad N°8

Presentacion de resultados a autoridades universitarias y cierre del proyecto

Objetivo asociado

Incrementar la ingesta dietaria de fibra en estudiantes de la carrera de educacion

parvularia de la Universidad San Sebastian, durante el afio 2023.

Nombre de la Actividad

Cierre de proyecto

Descripcién y metodologia de
la Actividad

Se agendara reunidén con las autoridades universitarias, teniendo como objetivo la
exposicion de los resultados de la ejecucion de proyecto. En esta reunion se conocera el
resultado de evaluaciones aplicadas, junto a presentacién de los trabajos finales
realizados por las participantes.

Responsable: Nutricionista encargada del proyecto

Lugar a realizarse: Dependencias de la universidad San Sebastian, sede Concepcidn.

Tiempo de duracién de la actividad: 1 hora durante 1 semana.
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11.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7

SEMANAS 11234123412 |3|4|1(2(3|4|1|2|3(4|1/2|3|4|1|2|3

Reunidén técnica X

Difusion del proyecto e XXX

inscripcién

Herramientas de diagndstico X

de participantes

Evaluaciones X X

Planificacion de  sesiones X X X X X X X X X X

educativas

Desarrollo de clases X X X X X X X X X X

Presentacion final X

Cierre técnico X

Cierre gastos X

Cierre del proyecto
(presentacion autoridades)
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12. PRESUPUESTO DETALLADO POR ITEM

Gastos Honorarios

12.1
FINANCIAMIENTO
Nombre del Propio del Carrera de
ca?gn; ;epe(rafil Funciones Horas Valor | Honorarios | Numero Valor Proyecto educa}cién
requerido semanales | hora por Mes Meses Total parvularia de la
universidad san
Sebastian sede
Concepcion
Nutricionista | Encargadoy
desarrollador 1 0,5 UF 0,5 UF 0,25 0,5 UF 0,5 UF
de reuniones $16.164 | $16.164 | 1semana| $16.163 $16.163
técnicas
Disefiador Disefio de
grafico linea grafica 4 0,5 UF 2 UF 0,25 2 UF 2 UF
del proyecto $16.164 | $64.656 | 1semana | $64.656 $64.656
para difusion
Nutricionista | Actividades de
ingclfr?;é?gnede " 0,LUF | 36UF 015 | 36UF 3,6 UF
) $3.232 | $116.352 $116.352 $116.352
estudiantes semanas
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Estudiantes Apoyo en 0.75m
de Nutricion y | actividades de ' 3
dietética difusion de 4 0 UF 0 UF 0 UF 0 UF
. N semanas
inscripcion de
: 0 UF
estudiantes
Nutricionista ﬁgﬁgﬁgﬁtgg A 05UF | 4UF 0.25m 4 UF 4 UF
) o $16.164 | $129.312 | 1 semana | $129.312 $129.312
de diagndéstico
Nutricionista | Encargada de 25 m
desarrollo de 13 0,5 UF 6.5 UF '10 6.5 UF
las sesiones ' $16.164 | $210.132 $210.132
) semanas
educativas.
Nutricionista Desarrollo y
confecciéon de
material 25 m
educativo y 5 0,5 UF 5 UF '10 25 UF 25 UF
didactico a $16.164 | $161.640 $808.200 $808.200
e semanas
utilizar durante
cada sesion
presencial.
Nutricionista | Desarrollo de
instrumentos
evaluativos, 25 m
confeccion y 13 0,5 UF 1,3 UF '10 6,5 UF 6,5 UF
desarrollo de ' $16.164 | $42.026 $210.130 $210.130
semanas
las clases
presenciales
del proyecto.
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Estudiantes Apoyo en 55 m
de Nutriciony | desarrollo de '10
dietética las clases 0 UF 0 UF 0 UF 0 UF
presenciales semanas
0 UF
del proyecto.
Nutricionista | Encargada de
analisis de 0,5 UF 3 UF 0,25 2,5 UF 2,5 UF
resultados de $16.164 | $80.820 |1 semana| $80.820 $80.820
evaluaciones
Nutricionista | Encargadoy
dgﬁse%rr:%f‘;ﬁgl 05UF | 0,5UF 0,25 0,5 UF 0,5 UF
) $16.164 | $16.164 |1 semana | $16.163 $16.163
de cierre de
proyecto
Total $1.651.928
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Perfiles de cargos

I. Nutricionista: Nutricionista con titulo Nutricionista, otorgado por la Carrera de Nutricion y Dietética de las
Universidades reconocidas por el estado, con un minimo 3 afios de experiencia en promocion de salud o
docencia, ademas de experiencia en actividades de gestién y técnico administrativas, responsable de la
organizacién, funcionamiento direccion y control de las actividades a realizarse en cada etapa y aspecto del
proyecto.

II. Disefiador grafico: Disefiador grafico, con titulo otorgado por la carrera de disefio grafico de las universidades o
institutos profesionales reconocidos por el estado, con un minimo de 1 afio de experiencia en desarrollo de
campafas de difusiébn en universidades a través de direccién de asuntos estudiantiles, y trabajo colaborativo

con facultades.

[ll. Estudiante de nutricién: Estudiantes de nutricién y dietética con 6to semestre de la malla curricular aprobado, con
una totalidad para participar de 4 estudiantes, o que ya hayan cursado asignaturas de intervencion educativa y
salud publica aprobadas. Que posean responsabilidad por el trabajo bien hecho, extrovertidos, proactivos y

participativos.
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12.2  Gastos Bienes y Servicios de consumo

Descripcion Valor Total Financiamiento
Propio del proyecto Carrera de educacion parvularia de la
universidad san Sebastian, sede
Concepcién

Hoja de papel tamario carta $54.576 0% $54.576
Corchetes $3.960 0% $3.960

Plumones $38.460 0% $38.460
Boligrafos $16.560 0% $16.560
Impresora laser $69.990 0% $69.990
Tinta impresora $33.990 0% $33.990
Computador $329.990 0% $329.990
Total $547.526
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13. RESUMEN GASTOS
ITEM Monto % DEL TOTAL FINANCIAMIENTO
DEL PROYECTO | Propiodel | % | Carrera de educacion parvularia de %
proyecto la Universidad San Sebastian, sede
Concepcién

Gastos honorarios | $1.651.928 75.1% $0 0% $1.651.928 75,1%
Gastos bienes y | $547.526 24.9% 0% $547.526 24.9%
servicios de $0
consumo

$2.199.454 100% $0 0% $2.199.454 100%
14.RESUMEN PRESUPUESTO

FINANCIAMIENTO MONTO %
Carrera de educacién parvularia de la Universidad San Sebastian, sede $2.199.454 100%

Concepcién
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