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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar el conocimiento sobre zoonosis en tutores de
mascotas caninas atendidas en un hospital y dos clinicas veterinarias de la ciudad de
Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile. Se baso en un estudio epidemiologico
observacional transversal, descriptivo y cuantitativo, el cual se realizé en base a un

cuestionario aplicado a 98 tutores de perros domésticos.

El cuestionario fue dividido en secciones donde se preguntd sobre caracteristicas
sociodemogréaficas de los tutores, caracteristicas de la tenencia de su mascota,
conocimiento general sobre zoonosis y conocimiento sobre zoonosis especificas, donde
se encontraba rabia, dermatofitosis, leptospirosis, toxocariasis e hidatidosis, las
preguntas sobre estas enfermedades estuvieron basadas en conocimiento basico sobre

transmision, signos clinicos, diagndstico y prevencion.

Al analizar los resultados se logréo ver que el 52,0% de los encuestados tenia
conocimientos del término zoonosis, pero a pesar de eso existia un limitado conocimiento
sobre las enfermedades especificas del estudio, principalmente aquellas que no fueron
reconocidas por la gran mayoria de los tutores, donde se encontré leptospirosis (16,3%),
toxocariasis (24,5%) e hidatidosis (13,3). Por otro lado, se reconocid rabia y
dermatofitosis en un 84,7% y 71,4% respectivamente, que tuvieron una alta tasa de
respuesta correcta en los conocimientos especificos evaluados sobre transmision, signos
clinicos, prevencion y diagnostico de estas enfermedades, pero también se observaron

confusiones en las respuestas de algunos temas.

Segun los tutores la principal fuente de informacién sobre enfermedades zoonéticas fue
otorgada a través de los médicos veterinarios (26,5%) a la cual le sigue las redes sociales
y la television. Esta informacion puede servir para instaurar campafias donde se eduque
a la poblacion, principalmente a través de estos medios de comunicacion, para lograr

llegar a la mayor cantidad de personas.

Este estudio enfatiza la inmediata necesidad de educar a la poblacion sobre este tema,

el cual es relevante tanto para la salud animal, la salud humana y la economia del pais.

Vi



Se deben instaurar campafias de difusion claras y con informacion confiable, actuando
en conjunto con las autoridades de salud publica, profesionales de salud humana,
médicos veterinarios y la comunidad, para que asi se logre una adecuada prevencion y

control de estas enfermedades zoonoéticas.

Palabras clave: zoonosis, enfermedades, mascotas, caninos, perros, salud publica.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the knowledge about zoonoses among dog owners attending
a hospital and two veterinary clinics in the city of Puerto Montt, Los Lagos Region, Chile.
It was based on a descriptive, cross-sectional, and quantitative observational
epidemiological study conducted through a questionnaire applied to 98 dog owners

domestic.

The questionnaire was divided into sections where questions were asked about the
sociodemographic characteristics of the owners, the characteristics of their pet ownership,
general knowledge about zoonoses, and knowledge about specific zoonoses, including
rabies, dermatophytosis, leptospirosis, toxocariasis, and hydatidosis. The questions about
these diseases were based on basic knowledge about transmission, clinical signs,

diagnosis, and prevention.

Analyzing the results, it was found that 52.0% of the respondents had knowledge of the
term zoonosis. However, there was limited knowledge about the specific diseases in the
study, particularly those not widely recognized by the majority of the owners, including
leptospirosis (16.3%), toxocariasis (24.5%), and hydatidosis (13.3%). On the other hand,
rabies and dermatophytosis were recognized by 84.7% and 71.4% of the respondents,
respectively. These diseases had a high rate of correct responses in the specific
knowledge evaluated on transmission, clinical signs, prevention, and diagnosis, although

some confusion in the responses on certain topics was also observed.

According to the owners, the primary source of information about zoonotic diseases was
provided by veterinarians (26.5%), followed by social media and television. This
information can be used to establish campaigns to educate the population, primarily

through these communication channels, to reach as many people as possible.

This study emphasizes the urgent need to educate the population on this topic, which is
relevant for animal health, human health, and the country's economy. Clear and reliable

information campaigns should be established, working together with public health
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authorities, human health professionals, veterinarians, and the community, to achieve

adequate prevention and control of these zoonotic diseases.

Keywords: zoonoses, diseases, pets, canines, dogs, public health.



1. INTRODUCCION

1.1. Zoonosis

El termino zoonosis proviene del griego “zoon” que significa animal, y “nosos” que
significa enfermedad, esta palabra ha tomado popularidad en la actualidad y se ha visto
ampliamente utilizada, todo esto debido al impacto mundial que tienen las enfermedades
zoonodticas, tanto emergentes como reemergentes, viendose cada vez mas relacionada

la salud humana con la salud animal (Baez, 2019).

La Organizacién Mundial de la Salud nos da la siguiente definicion de zoonosis «Se
denomina zoonosis toda enfermedad o infeccion que se transmite naturalmente de los
animales vertebrados a la especie humana» (Moutou, 2020). Estas enfermedades son
transmitidas de animales a humanos y pueden ser causadas por una gran variedad de
agentes etiolégicos, como bacterias, parasitos, hongos, virus 0 agentes no

convencionales (Reyes et al., 2019).

Las zoonosis se pueden transmitir a humanos tanto de manera directa como indirecta.
La transmision directa se da a través de una convivencia ocasional o regular con
animales, mascotas como perros y gatos principalmente, sin embargo, también se puede
tratar de especies diferentes como aves, cerdos, bovinos, equinos, y algunos casos
menos comunes como primates, reptiles, roedores, y otros mamiferos silvestres (Zabala
et al., 2020). Por otro lado, tenemos la transmision indirecta, esta se refiere a las
enfermedades zoondticas cuyo ciclo de propagacién necesita la participacion de
diferentes factores del entorno, ya sea el agua, el suelo, los alimentos, las secreciones o
excreciones de animales, asi como también los vectores que ayudan en la propagacion

como las garrapatas, pulgas y acaros (Zabala et al., 2020).

Las zoonosis también se pueden clasificar segun los agentes infecciosos que estén
causando la enfermedad. Se describen cuatro principales categorias segun el agente
infeccioso involucrado, en primer lugar, tenemos a las causadas por bacterias, como

ejemplo de estas tenemos la leptospirosis y brucelosis, por otro lado, tenemos las



zoonosis provocadas por parasitos como hidatidosis, triquinosis y toxicariasis, las virales
tales como la Rabia y la infeccion Hantavirus, y las zoonosis micéticas donde podemos
encontrar la dermatofitosis y criptococosis (Zabala et al., 2020). Por otro lado, las
zoonosis también se pueden clasificar segun el entorno en que se propagan,

dividiéndolas en zoonosis urbanas y rurales (Zabala et al., 2020).

1.2. Las Zoonosis y su relaciéon con la salud publica

Las enfermedades zoondticas representan una gran tarea para la salud publica, ya que
tienen una alta tasa de incidencia en los paises y generan una importante carga de
morbilidad y mortalidad. Incluso se puede decir que son una de las principales
preocupaciones para las autoridades sanitarias (Zabala et al., 2020), porque abarcan una
gran variedad de afecciones, en las cuales se consideran méas de 200, ademés de que el

75% de estas patologias infecciosas son emergentes (Reyes-Novelo et al., 2021).

Durante muchos afios las enfermedades zoonéticas solo se dejaron en manos de la
medicina veterinaria, sin embargo, actualmente se le ha dado un giro a este enfoque y se
trata como algo multidisciplinario, incorporando a todos los sectores a nivel mundial, de
esta manera también se aprovechan los avances tecnoldgicos que podemos encontrar
en el area de la salud como aliados para poder tomar medidas Optimas para estas
enfermedades. Por otro lado, también debemos tener en cuenta que estas afecciones
tienen una alta tasa de transmision, sumandole a esto el constante flujo de personas,
animales y la gran densidad urbana, con todo esto se facilita la aparicién y la propagacion
de contagios a gran escala, haciendo muy dificil o poco efectivo el control de estas
patologias, debido a la falta de protocolos 6ptimos para enfrentarlas (Baez, 2019). Por
esto se destaca la relacion de la salud publica, con la salud de los animales y el equilibrio
del entorno natural en que se correlacionan ambas. La salud de los animales desarrolla
un gran papel en la vida de los seres humanos, ya que el riesgo para la salud publica es
alto si no se cuidan adecuadamente (Truijillo y Jiménez Milva, 2020). Esto se asocia con
el termino de “una salud”, que se refiere a la colaboracion entre diferentes campos de
estudio y que tiene como objetivo alcanzar un éptimo estado de salud tanto en animales,
como en personas y el entorno natural en que interactian. Este enfoque es crucial para

la prevencién y control de enfermedades zoonéticas (Chavez De Pop et al., 2020).



Es esencial crear iniciativas para potenciar a médicos de diferentes especialidades,
humanas y veterinarias, y a otros profesionales de la salud y los sistemas de atencion
médica en los que interactian. Estas acciones haran posibles interacciones basadas en
la ciencia y la tecnologia, con el fin de crear organizaciones que aborden en conjunto
aspectos relacionados con la salud y el desarrollo (Trujillo y Jiménez Milva, 2020). Para
lograr esto debemos crear una comunicacion y coordinacion entre los profesionales de la
salud humana y los médicos veterinarios, ya que las personas que adquieren zoonosis
buscaran atencién médica y el médico tratante debe relacionar la enfermedad con el
contacto de las mascotas u otros animales implicados en su transmision. Ademas de esto
debemos destacar la importancia del médico veterinario en la salud publica, ya que
cumple el papel importante de orientar y regir normas acerca de los cuidados y la
proteccion a los animales (Zabala et al., 2020).

Dentro de las causas por las cuales se han incrementan las zoonosis podemos encontrar
diferentes razones, como el crecimiento constante de las poblaciones, llevando a las
personas a implementar sistemas de producciéon animal intensivos, al mismo tiempo la
globalizacion ha influido en el traslado de animales, sus productos y subproductos a
cualquier lugar del mundo, lo que desencadena en la propagacion de diferentes agentes
patégenos a los que antes las personas no estaban expuestas. Por otro lado, tenemos
también como factor importante el cambio climatico y ecoldgico, ya que esto permite que
agentes patdégenos se adapten a zonas geograficas en las que antes no podian
propagarse. El aumento de personas que adquieren animales silvestres como mascotas,
el uso de farmacos de manera indiscriminada, son factores que posibilitan las
mutaciones, adaptaciones y resistencia de estos patdgenos, haciendo que sea cada vez
mas dificil su control, pudiendo dar lugar a enfermedades que ya se creian erradicadas o
bajo control (Baez, 2019).

1.3. Zoonosis y tenencia de mascotas

Para las sociedades urbanas contemporaneas las mascotas son la manera mas directa
de conectarse con los animales. La sociedad ha aceptado ampliamente a los animales
de compaifia. En la mayoria de los paises y sobre todo en la tltima década del siglo XXI,

el cuidado de las macotas ha aumentado de manera significativa en comparacion al



promedio historico. El incremento de perros y gatos como animales de compafia se
mantiene constante en las principales ciudades del mundo occidental y esto va de la
mano con cambios demogréficos y de la sociedad. EI aumento de las poblaciones
humanas, la urbanizacion, el aislamiento de la sociedad, el mejor nivel de vida, las
familias mas pequefias, son algunos de los factores con los que se explica este fendbmeno
(Acero, 2019).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, alrededor del 60-65% de las enfermedades
que afectan a los humanos tienen un origen zoonotico. Siendo los nifios los més
vulnerables y con mayores riesgos de contraer estas enfermedades a través del contacto
con perros y gatos, ya que tienen una convivencia mas estrecha con estos a través del
juego; aparte de esto, la transmisién de enfermedades zoonoéticas también se puede dar
por la interaccidn con animales vagos o por el desconocimiento de los tutores al no estar
al tanto de las medidas de prevencion adecuadas para estas enfermedades. Se espera
que para los préximos afios la poblacion de animales de compafiia crezca en directa
relacion a la poblacion humana, lo cual tiene un papel fundamental en los proyectos e
iniciativas de la salud publica para gestionar, prevenir y controlar zoonosis (Castrillon
etal., 2018); aparte de los nifilos, también corren un mayor riesgo de padecer
enfermedades zoonoticas los ancianos, las personas inmuno suprimidas y los tutores que

no mantienen a sus mascotas con sus controles sanitarios al dia (Zabala et al., 2020).

1.4. Responsabilidad de los tutores de mascotas

Por los riesgos que puede conllevar la posesion de mascotas, se debe tener en cuanta
los medios de control para que no se propaguen estas enfermedades zoondticas,
principalmente para darle un entorno saludable a las mascotas. Esto implica brindarle
una alimentacion e higiene adecuada, aparte del seguimiento y atencidn sanitaria
veterinaria apropiada. Se debe considerar que todo esto requiere de recursos
econdémicos suficientes, ya que segun la Organizacion Mundial de la Salud la falta de
recursos econdmicos es uno de los principales factores que aportan a la diseminacion de
enfermedades (Abellan, 2020).



1.5.

Algunas de las principales zoonosis en caninos

Como ya antes mencionamos, los perros se han incorporado cada vez mas a las familias,

lo que los ha llevado a tener un explosivo aumento poblacional, por esto es importante

destacar los riesgos en cuanto a las enfermedades zoonoéticas que podrian transmitir,

considerando que se describen diferentes etiologias, tanto parasitarias, bacterianas,

virales y micéticas (Silva, 2003).

Dentro de estas enfermedades transmitidas por caninos encontramos:

Leptospirosis, enfermedad de origen bacteriano provocada por microorganismos
pertenecientes al género Leptospira que se suele transmitir a través del contacto
directo con orina o fluidos provenientes de animales infectados, pero también el
contacto con aguas estancadas y aguas de pantanos (Forero y Piso, 2020). En
Chile, la leptospirosis humana debe ser notificada obligatoriamente al Ministerio
de Salud, siendo més frecuente en el sur de Chile, pero los desafios en el
diagnostico médico y de laboratorio contribuyen a que sea una enfermedad
subdiagnosticada (Azécar — Aedo, 2023). En el ultimo informe epidemiolégico
disponible de la enfermedad entregado por el Ministerio de Salud del afio 2021, se
reporté una tasa de incidencia de 0,05 por 100.000 habitantes. Los casos se
presentaron en las regiones del centro y sur del pais (MINSAL, 2021).

Toxocariasis, la cual es una patologia de origen parasitario y es causada por un
nematodo. Siendo Toxocara canis el que se encuentra presente en los perros, la
transmision a los humanos se da al ingerir huevos viables y embrionarios que
pueden provenir de las heces de las mascotas (Coello et al., 2020). Las personas
gue conviven con perros infectados por parasitos intestinales corren el riesgo de
infectarse al entrar en contacto directo con las heces contaminadas o con los
propios animales. Principalmente si no se siguen medidas adecuadas de higiene,
como lavarse las manos después de manipular las deposiciones de los perros
(Mufioz et al.,2023). En Chile, la seroprevalencia varia entre 1,3% y 15,6% en
donantes de sangre y en un estudio realizado en una localidad de la Region de
Los Rios, se determin6 una frecuencia de anticuerpos anti-Toxocara de un 25,4%

y ademas se encontraron muestras positivas de heces de perros en zonas urbanas



y rurales, lo que indica que la infeccion se encuentra presente en el pais (Vargas
et al., 2016).

Hidatidosis, causada por la forma larvaria del parasito Echinococcus granulosus,
el ciclo de esta enfermedad involucra al perro como hospedero definitivo, el
humano forma parte de este ciclo de manera accidental, ya que se convierte en
hospedero intermediario (Medina et al., 2019). La tenencia de mascotas caninas
es un factor de riesgo relevante, sobre todo si no son desparasitados
regularmente, la costumbre de mantener contacto estrecho con ellos, la presencia
de perros callejeros y principalmente la faena animal en los domicilios
entregandole a los perros visceras para que se alimenten. El desconocimiento de
la existencia de la enfermedad y escasa educacion sanitaria de esta zoonosis,
también son considerados como factores de riesgo importantes (Castillo-Montes
et al., 2023). En Chile, sigue siendo un problema de salud publica con un promedio
anual de 304 casos humanos reportados, mientras que las muertes clasificadas
alcanzan un promedio anual de 26,6. Su distribucion geografica no es homogénea
y se describe una mayor incidencia a medida que se avanza hacia el sur del pais,
con asociacion a la actividad ganadera (Martinez et al., 2016).

Rabia la cual es una enfermedad zoonética provocada por un virus denominado
Rhabdovirus que afecta el sistema nervioso central, lo cual genera una encefalitis
con una tasa de mortalidad significativamente alta (Yaguana y Lopez, 2017). En
América, gracias a medidas de control, la Rabia transmitida por perros y gatos es
poco comun. Sin embargo, existen diferentes tipos del virus, y cualquier variante
puede infectar a las personas a través de mordeduras de animales portadores
(Cornejo et al., 2021). La rabia es una enfermedad altamente letal y prevenible.
Chile esté libre de rabia canina desde el afio 1972, habiendo solo un caso aislado
y sin confirmacion virolégica el afio 2013 y el principal reservorio actual del virus
en Chile son los murciélagos (Escuela de Medicina Universidad Catdlica de Chile,
2018)

Dermatofitosis, mas conocida comunmente como tifia, es una afeccion cutanea
provocada por la infecciéon de un grupo de hongos. Esta infeccién se manifiesta a

través de lesiones que se caracterizan por presentar zonas alopécicas,



descamacion de la piel, enrojecimiento, picazon y la formacion de escamas en la
epidermis. Esta condicion es bastante comun en perros (Barrera 'y Escobar, 2018).
Los perros domeésticos desempefian un papel crucial en la difusion de la
dermatofitosis, ya que constituyen una fuente directa de contagio tanto para otros
animales como para los humanos. En los udltimos afios, se ha registrado un
aumento en la incidencia de esta enfermedad en nifios y adultos mayores. La
eliminacion de las infecciones por dermatofitos resulta ser complicada debido al
desarrollo de resistencia de los hongos, a los farmacos antimicéticos y a la
prolongada duracion de los tratamientos. Ademas, la seguridad de estos
tratamientos es limitada debido al riesgo potencial de efectos hepatotoxicos
(Gamboa Prieto et al., 2023).

Dada su importancia epidemiolégica en chile, de acuerdo a lo expuesto en el péarrafo
anterior, se eligen estas enfermedades para ser estudiadas en esta memoria de titulo.

1.6. Importancia del estudio/valor cientifico

Este estudio nos entregard informacion del conocimiento de los tutores de mascotas
caninas sobre aspectos basicos de la etiologia, transmision y epidemiologia de diferentes
zoonosis, en especial la leptospirosis, toxocariasis, rabia, hidatidosis y dermatofitosis. Es
muy importante que los tutores se mantengan al tanto de estas enfermedades, que
tengan la informacién adecuada para su prevencion y asi mantener una tenencia
responsable. Al mismo tiempo, la investigacion, dara informacién actualizada y relevante
como una linea base para saber como abordar de mejor manera los programas de
prevencion de zoonosis en caninos que se podrian plantear en un futuro a nivel local o

regional.



2. HIPOTESIS

Una proporcion de los tutores de mascotas caninas atendidas en un hospital y dos
clinicas veterinarias de Puerto Montt, Region de Los Lagos, chile, desconoce informacion
clave sobre zoonosis, especificamente en relacién con la transmision, signos clinicos,
diagnéstico y prevencion. Esta falta de conciencia acerca de los riesgos asociados a
estas enfermedades podria tener repercusiones negativas en la salud publica y en la

prevencion de enfermedades transmitidas por caninos domésticos en la localidad.

Problema de investigacion:

No existe informacion acerca del conocimiento sobre el concepto y aspectos basicos de
la transmisidn, signos clinicos, diagndstico y prevencion de zoonosis asociadas a
caninos, en tutores de mascotas que residan en la Region de Los Lagos, por lo que se

necesita su determinacion y andlisis.

Pregunta de investigacion:

¢, Cuél es el conocimiento sobre aspectos generales de transmision signos clinicos,
diagnéstico y prevencion de zoonosis asociadas a caninos, en tutores de mascotas
atendidas en un hospital y dos clinicas veterinarias de Puerto Montt, Region de Los

Lagos, Chile?



3.1.

3. OBJETIVOS

Objetivo general:

Realizar un estudio epidemiologico para analizar el conocimiento sobre aspectos

generales, transmision, signos clinicos, diagnostico y prevencion de zoonosis asociadas

a mascotas caninas que sean atendidas en un hospital y dos clinicas veterinarias de

Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile.

3.2,
1)

2)

3)

Objetivos especificos:

Analizar el conocimiento general/global sobre zoonosis en una muestra de tutores
de mascotas caninas que sean atendidas en un hospital y dos clinicas veterinarias

de Puerto Montt, Region de Los Lagos, Chile.

Determinar el conocimiento sobre transmision, signos clinicos, diagndstico y
prevencion de algunas zoonosis asociadas a mascotas caninas, en especifico:
leptospirosis, rabia, toxocariasis, hidatidosis o dermatofitosis, en una muestra
mascotas caninas que sean atendidas en un hospital y dos clinicas veterinarias de

Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile.

Establecer caracteristicas socio-demograficas de caninos y de los tutores que
respondan al cuestionario y que asistan con sus mascotas caninas a un hospital y

dos clinicas veterinarias de Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile.



4. MATERIALES Y METODOS

4.1. Tipoy diseno del estudio:

Corresponde a un estudio epidemiolégico observacional transversal, descriptivo y
cuantitativo (Hernandez et al., 2010).

4.2. Poblacién en estudio:

La poblacién en estudio fueron los tutores de mascotas caninas que asistan al Hospital
Clinico Veterinario de la Universidad San Sebastian, sede de la Patagonia, como
también en dos clinicas veterinarias de la ciudad de Puerto Montt y que eran

residentes de la Regién de Los Lagos.

4.3. Determinacion del tamafio muestral, método y tipo de muestreo:

Se determind un tamafio minimo de 97 personas a encuestar utilizando la aplicacion
Working in Epidemiology (Win Epi) (De Blas, et al., 2006), el cual se establecio con
una proporcion esperada del 50%, un nivel de confianza del 95% y un 10% de error
aceptado, en base a una poblaciéon de 90.088 caninos domésticos con tutor conocido
en la ciudad de Puerto Montt (Covarrubias, 2021). El método de muestreo que se

realizo fue probabilistico, con un muestreo aleatorio simple (Thrusfield, 1990).

4.4. Criterios deinclusioén:

Fueron incluidos en la investigacion, tutores de mascotas caninas que aceptaron
participar en el estudio, los participantes atendieron a sus mascotas en el Hospital
Clinico Veterinario de la Universidad San Sebastian, sede de la Patagonia y en la
Clinicas Veterinarias Austral y Emergencias Veterinarias ubicadas en la ciudad de
Puerto Montt; Se incluyeron solo a personas mayores de edad (18 afos) y, solo se
entrevistaron a personas residentes de la Region de Los Lagos con el fin de obtener

resultados relevantes de esta area geografica.

45. Criterios de exclusion:

Personas que no estuvieran dispuestas a participar en el estudio, duefios de mascotas

de otras especies que no fueran caninos, tutores que no atendieran a sus mascotas
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en el hospital o alguna de las clinicas veterinarias mencionadas, personas menores

de 18 afios, personas que no fueran residentes de la Region de Los Lagos de manera

permanente, tutores de mascotas que no pudieran proporcionar informacién precisa

sobre el historial médico de sus mascotas, personas que presentaran dificultades

cognitivas que dificultara la comprension y respuesta adecuada al cuestionario.

4.6. Recoleccion de datos: cuestionario a aplicar

a)

b)

El cuestionario se adjunta en el anexo 1.

Construccion del cuestionario: preguntas aplicadas adaptadas de distintas
encuestas ya aplicadas (Azocar-Aedo y Monti, 2015) (Herrera y Rodriguez,
2014) (Tamiru et al., 2022).

Tipo de preguntas: preguntas abiertas y cerradas.

Preguntas realizadas divididas en secciones:

En la seccidn 1 se preguntd sobre caracteristicas socio demograficas de los
tutores encuestados, como nombre, edad, género, comuna y poblacion en la
que vive, ocupacion y nivel educacional (Herrera y Rodriguez, 2014)

En la seccion 2 se consulté acerca de caracteristicas de tenencia de mascotas,
como cuantas mascotas tiene el tutor, la edad de la mascota que llega a
consulta, sexo, si esta 0 no esterilizada, si tiene microchip, cudl es la finalidad
de la tenencia de la mascota, cudl es la frecuencia con la que lo lleva al
veterinario, si tiene sus vacunas al dia, cada cuanto se le realiza
desparasitacion interna y si sabe cudl es la vacuna de inoculacion obligatoria
para caninos en Chile (Tamiru et al., 2022).

Dentro de la seccién 3 se evalud el conocimiento general del tutor sobre
zoonosis, si sabia qué significa el término y si tenia informacién sobre algunas
zoonosis relevantes como leptospirosis, toxocariasis, rabia, hidatidosis,
dermatofitosis o alguna otra que conociera (Azécar-Aedo y Monti, 2015).

Y dentro de la Seccion 4 se recab6 informacion sobre el conocimiento de las
zoonosis antes mencionadas, respecto a cOmo se transmiten, cuéles son sus
signos clinicos, diagndstico y prevencion de cada una de ellas (Az6car-Aedo y
Monti, 2015).
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d) Control de calidad del cuestionario — encuesta piloto: Estandarizacion y
validacion: se aplico el cuestionario a 20 personas reunidas al azar obtener
retroalimentacion acerca de la comprensién del cuestionario y si era necesario

agregar o eliminar preguntas.

4.7. Aspectos éticos — consentimiento informado:

Cada tutor que aceptd participar en el estudio deberd firmd un consentimiento
informado (Anexo 2) en donde se especifico el objetivo de la investigacion, que el uso

de los datos obtenidos es solo con fines académicos y la voluntad de colaborar.

Este estudio fue evaluado por el Comité Etico Cientifico de la Universidad San
Sebastian, obteniendo la aprobacion bioética. EI nUmero del proyecto es 43-24 y la

fecha de aprobacion es el 04 de junio de 2024 (anexo 3).

4.8. Andlisis de datos:

A partir de las preguntas realizadas en el cuestionario, se construyé una base de datos
y para cada pregunta, las respuestas se categorizaron como frecuencia absoluta
(numero) y frecuencias relativas (porcentajes). Las posibles diferencias entre las
proporciones se determinaron por medio de la prueba de Chi cuadrado, o bien con la
prueba de Chi cuadrado con correccion de yates (Romero, 2011), considerando un
valor p menor a 0,05 como valor de significancia estadistica. Estas pruebas fueron
realizadas por medio de las aplicaciones de Win Epi (De Blas et al, 2006) o Epi Info
version 6.04 (CDC, Center for Disease Control and Prevention, 2022). No se evaluara
el andlisis de datos porque su evaluacion es subjetiva, y no hay antecedentes
bibliogréficos que sustenten cuando un nivel de conocimiento es considerado bueno,

regular o malo.

49. Presentacion de los resultados:

Los resultados del estudio se presentaron en base a tablas y graficos construidos

mediante Microsoft Word y Microsoft Excel.
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5.1.

5. RESULTADOS

Conocimiento general/global sobre zoonosis.

En la tabla 1 se observa que el 52,0% de los encuestados conoce o ha escuchado el

término zoonosis, mientras que el 48,0% no lo ha hecho.

En la tabla 2 se presentan los resultados sobre el conocimiento de las diferentes
enfermedades zoonoticas, donde la mas conocida es Rabia con un 85,7%, le sigue
Dermatofitosis con un 71,4%, Toxocariasis con 24,5%, y finalmente Hidatidosis y

Leptospirosis, ambas con 16,3%.

Tabla 1: Resultados acerca del conocimiento del término zoonosis en los individuos
muestreados, representado en numero y porcentaje. Hospital y dos clinicas
veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Region de Los Lagos, Chile, de marzo a mayo
del afio 2024.

¢Conoce el término o ha escuchado hablar del término zoonosis? |, . 0
Numero| %

Si 51 52,0
No 47 48,0
Total 98 100

* Ninguna de las diferencias entre los porcentajes fue estadisticamente significativa

(valor p mayor a 0,05).

Tabla 2: Resultados sobre conocimiento de enfermedades zoonéticas especificas en
los individuos muestreados, representado en numero y porcentaje. Hospital y dos
clinicas veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile, de marzo

a mayo del afio 2024.

¢ Conoce sobre estas enfermedades zoonéticas? | Si No
N°l % |[N°| %
Leptospirosis 16| 16,3 | 82| 83,7
Toxocariasis 24| 245 |74 | 75,5
Rabia 84| 85,7 |15]| 153
Hidatidosis 13| 13,3 | 87| 88,8
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Dermatofitosis 70| 71,4 |29 29,6

Total 98/100,0|98|100,0
* Ninguna de las diferencias entre los porcentajes fue estadisticamente significativa

(valor p mayor a 0,05).

5.2. Conocimiento sobre transmision, signos clinicos, diagndstico y prevencion

de algunas zoonosis asociadas a mascotas caninas.

En la tabla 3 se analiza el conocimiento sobre Leptospirosis. En un total de 15
personas que conocen la enfermedad, el 100% consideran saber las alteraciones que
esta enfermedad provoca en los perros. A pesar de eso un 46,7% considera que la
transmision es por medio de secreciones, siendo que la respuesta correcta es por
orina con un 40%. En cuanto a los signos clinicos un 86,7% respondi6 correctamente
(fiebre, dolor muscular, alteraciones renales y hepaticas). Sobre el diagndstico 53,3%
fueron respuestas correctas (examen de sangre) y 93,3% de las personas reconocio

la vacuna como el principal método preventivo.

Tabla 3: Resultados acerca del conocimiento de Leptospirosis en los individuos
muestreados, representado en nuamero y porcentaje. Hospital y dos clinicas
veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile, de marzo a mayo
del afio 2024.

Leptospirosis N°| %
¢, Sabe gue alteraciones puede provocar en su perro?
Si 15/100,0
No 0| 0,0
¢,Cual es el medio de transmision?
Orina 6 | 40,0
Mordedura 0| 0,0
Secreciones 7 | 46,7
Estornudos 2] 13,3

¢,Cudles son los principales signos clinicos?

Fiebre, dolor muscular, alteracion renales y hepéticas |13]| 86,7
Vomito, diarrea 21133
Agresividad, paralisis 0| 0,0
Dificultad respiratoria 0| 0,0

¢, Sabe como se diagnostica esta enfermedad en su perro?
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Examen de sangre 8 | 53,3
Radiografias 1] 6,7
Examen de fecas 0] 00
Observacion de signos clinicos 6 | 40,0
¢, Como se puede prevenir?

Vacuna 141 93,3
Desparasitacion 1] 6,7
Total 15| 100

* Ninguna de las diferencias entre los porcentajes fue estadisticamente significativa
(valor p mayor a 0,05).

# Las respuestas resaltadas en letra Negrita son representativas de la respuesta

correcta.

En la tabla 4 se analiza el conocimiento de toxocariasis en perros. Con un total de 23
personas que conocen la patologia, el 100% considera saber cuales son las
alteraciones que esta enfermedad podria provocar en sus mascotas. La transmision
fecal es conocida por el 87% de los encuestados. Los signos clinicos son reconocidos
por el 100% (que respondieron correctamente), mientras que el diagnéstico mediante
examen de sangre o fecas es conocido por el 60,9% de los encuestados. La

desparasitacion como méetodo preventivo tuvo un 100% de respuestas correctas.

Tabla 4: Resultados acerca del conocimiento de toxocariasis en los individuos
muestreados, representado en nuamero y porcentaje. Hospital y dos clinicas
veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile, de marzo a mayo
del afio 2024.

Toxocariasis N°| %
¢, Sabe gue alteraciones puede provocar en su perro?
Si 23]100,0
No 0| 0,0
¢,Cual es el medio de transmision?
Fecal 20| 87,0
Contacto sexual 0| 00
Mordedura 1] 43
Alimentos 2| 87
¢,Cuadles son los principales signos clinicos?
Vémito, diarrea, pérdida de peso, alteraciones oculares, ceguera|23|100,0
Enrojecimiento, picazén, descamacion de la piel 0| 0,0
Dificultad respiratoria 0] 00
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¢, Sabe cdmo se puede diagnosticar esta enfermedad en su perro?

Examen de sangre o fecas 14| 60,9
Raspado de piel 2| 87
Biopsia 0] 00
Examen clinico del médico veterinario 71304
¢, Como se puede prevenir?

Desparasitacion 23]100,0
Vacuna 0] 0,0
Total 23| 100

* Ninguna de las diferencias entre los porcentajes fue estadisticamente significativa
(valor p mayor a 0,05).

# Las respuestas resaltadas en letra Negrita son representativas de la respuesta

correcta.

En la tabla 5 se analiza el conocimiento sobre rabia en perros. EI 100% considera
saber las alteraciones que esta enfermedad provoca en perros. La transmision por
mordedura es conocida por el 95,2%. Los signos clinicos de agresividad y paralisis
son conocidos por el 73,8%, un 78,6% de los encuestados indica que el diagnostico
se realiza a través del examen del médico veterinario, y la vacuna como el principal

meétodo preventivo es reconocida por el 98,8%

Tabla 5: Resultados acerca del conocimiento de rabia en los individuos muestreados,
representado en niumero y porcentaje. Hospital y dos clinicas veterinarias, ciudad de
Puerto Montt, Region de Los Lagos, Chile, de marzo a mayo del afio 2024.

Rabia N° %
¢, Sabe gue alteraciones puede provocar en su perro?
Si 84| 100,0
No 0 0,0
¢,Cual es el medio de transmision?
Mordedura 80| 95,2
Orina 1 1,2
Contacto con animales 1 1,2
Compartiendo platos de agua/comida 2 2,4
¢,Cuadles son los principales signos clinicos?
Agresividad, paralisis 62| 73,8
Vémito, diarrea 16| 19,0
Dificultad respiratoria 2 2,4
Fiebre 4 4,8
¢, Sabe cdmo se diagnostica esta enfermedad en su perro? ] \
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Examen clinico del médico veterinario 66 |78,6
Radiografias 2 2,4
Examen de fecas 3 3,6
Examen de sangre 13 155
¢, Como se puede prevenir?

Vacuna 83 (98,8
Desparasitacion 1 1,2
Total 84 | 100

* Ninguna de las diferencias entre los porcentajes fue estadisticamente significativa
(valor p mayor a 0,05).

# Las respuestas resaltadas en letra Negrita son representativas de la respuesta

correcta.

En la tabla 6 se analiza el conocimiento sobre hidatidosis en perros. El 84,6% de los
encuestados considera saber cudles son las alteraciones que esta enfermedad
provoca en los perros. La transmision por mordedura fue contestada por el 92,3% de
los encuestados, mientras que ninguna persona respondié la alternativa correcta
“consumo de animales infectados”. Los signos clinicos vomito, diarrea y quistes en
diferentes 6érganos son reconocidos por el 76,9%, mientras que el diagndstico
mediante examen de fecas es conocido por el 69,2%. La desparasitacion como

método preventivo es reconocida por el 92,3% de los entrevistados.

Tabla 6: Resultados acerca del conocimiento de hidatidosis en los individuos
muestreados, representado en nuamero y porcentaje. Hospital y dos clinicas
veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile, de marzo a mayo
del afio 2024.

Hidatidosis N°| %
¢, Sabe gue alteraciones puede provocar en su perro?
Si 11/84,6
No 2 1154
¢,Cual es el medio de transmision?
Consumo de animales infectados 0]0,0
Orina 1177
Mordedura 12192,3
Contacto directo 0]0,0
¢,Cudles son los principales signos clinicos en el perro?
VOomito, diarrea, quistes en diferentes 6rganos 10(76,9
Afecciones a la piel 17,7
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Dolor muscular 0]0,0
Problemas respiratorios 2 15,4
¢.Sabe cdmo se diagnostica esta enfermedad en su perro?

Examen de fecas 9 169,2
Radiografias 31231
Biopsia 000
Examen de sangre 17,7
¢, Como se puede prevenir?

Desparasitacion 12192,3
Vacuna 17,7
Total 13| 100

* Ninguna de las diferencias entre los porcentajes fue estadisticamente significativa
(valor p mayor a 0,05).

# Las respuestas resaltadas en letra Negrita son representativas de la respuesta

correcta.

En la tabla 7 se analiza el conocimiento sobre dermatofitosis en perros. El 98,6% de
los encuestado considera saber cuales son las alteraciones que la tifia provoca en
perros, el 81,4% de los encuestados reconoce el contacto directo o indirecto como
medio de transmision. Los signos clinicos, como enrojecimiento, picazon intensa y
descamacion de la piel son conocidos por el 97,1%. El diagndstico mediante raspado
de piel es reconocido por el 92,9%, y la buena higiene como método preventivo es

conocida por el 41,4%.

Tabla 7: Resultados acerca del conocimiento de dermatofitosis en los individuos
muestreados, representado en numero y porcentaje. Hospital y dos clinicas
veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Region de Los Lagos, Chile, de marzo a mayo
del afio 2024.

Dermatofitosis N° %
¢, sabe que alteraciones puede provocar en su perro?
Si 69 98,6
No 1 1,4
¢,Cual es el medio de transmision?
Contacto directo o indirecto. 57 81,4
Orina 0 0,0
Mordedura 3 4,3
Secreciones 10 14,3
¢, Cuadles son los principales signos clinicos en perros?
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Enrojecimiento, picazén intensay descamacion de la piel. 68 97,1
Vomito, diarrea. 1 1,4
Dificultad respiratoria. 1 1,4
Fiebre. 0 0,0
¢.Sabe cdmo se diagnostica esta enfermedad en su perro?

Raspado de piel. 65 92,9
Radiografias. 0 0,0
Examen de fecas. 0 0,0
Examen de sangre. 5 7,1
¢, Como se puede prevenir?

Buena higiene y evitar el contacto con animales infectados. 29 41,4
Vacuna. 20 28,6
Desparasitacion. 21 30,0
Total 70 100

* Ninguna de las diferencias entre los porcentajes fue estadisticamente significativa
(valor p mayor a 0,05).

# Las respuestas resaltadas en letra Negrita son representativas de la respuesta

correcta.

5.3. Caracteristicas sociodemograficas de los tutores encuestados, de sus

caninos y de la tenencia de mascotas.

En la tabla 8 se describen las caracteristicas sociodemograficas de los tutores
encuestados. La mayoria (56,1%) tiene entre 18 y 35 afios. El 57,1% son mujeres, y
el 58,2% reside en Puerto Montt. En cuanto a la ocupacion, el 55,1% son empleados
y el 35,7% son estudiantes. Ademas, el 43,9% tiene educacién superior completa y

solo el 18,4% trabaja en el area de la salud.

Tabla 8: Resultados de caracteristicas socio demograficas de los individuos
encuestados, representado en numero y porcentaje. Hospital y dos clinicas
veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile, de marzo a mayo
del afio 2024.

Edad (afos) N° %
18-35 55 56,1
36-50 19 19,4
51-65 19 19,4
66-80 5 5,1
Sexo

Femenino 56 57,1
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Masculino 42 42,9
Comuna

Puerto Montt 57 58,2
Chiloé 3 3,1
Calbuco 1 1,0
Frutillar 2 2,0
Llanquihue 5 51
Osorno 1 1,0
Puranque 1 1,0
Puerto Varas 28 28,6
Ocupacion

Estudiante 35 35,7
Empleado 54 55,1
Desempleado 2 2,0
Pensionado 7 7,1
Nivel educacional

Ensefianza media

completa 15 15,3
Ensefianza superior

completa 43 43,9
Ensefianza superior

incompleta 40 40,8
. Se dedica al area de la

salud?

Si 18 18,4
No 80 81,6
Postgrado completo

Si 3 3,1
No 95 96,9
Total 98 100

En la tabla 9 se analizan los datos sobre la tenencia de mascotas de las personas
encuestadas. La mayoria (33,7%) tiene una mascota, y el 73,5% de las mascotas esta
esterilizada. La edad predominante de las mascotas es entre 2 y 4 afios (33,7%). El
57,1% tiene microchip. La principal finalidad de tener una mascota es la compaiiia
(76,5%). Las visitas al veterinario ocurren principalmente solo cuando la mascota esta
enferma (54,1%) y el 61,2% tiene calendario de vacunas completo segun indicacién
de su médico veterinario. La mayoria de las mascotas es desparasitada solo una vez
al afio (36,7%), y el 72,4% reconoce que la vacuna contra la rabia es obligatoria en
Chile.
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Tabla 9: Resultados de caracteristicas sociodemograficas en tenencia de mascotas
en los individuos muestreados, representado en nimero y porcentaje. Hospital y dos
clinicas veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile, de marzo
a mayo del afio 2024.

¢ Cuantas mascotas tiene? N° %
1 33 33,7
2 32 32,7
3 16 16,3
4 3 3,1
5 9 9,2
6+ 5 51
Edad de la mascota (afios)

0Oal 13 13,3
2a4 33 33,7
5a7 31 31,6
8all 17 17,3
11+ 4 4,1
Sexo de la mascota

Hembra 51 52,0
Macho 47 48,0
¢ La mascota esta esterilizada?

Si 72 73,5
No 26 26,5
¢la mascota tiene microchip?

Si 56 57,1
No 42 42,9
¢,Con que finalidad tiene a la mascota?

Compaiiia 75 76,5
Guardia 13 13,3
Guardia y compainiia 7 7,1
Terapia 3 3,1
¢,Con que frecuencia visita al médico veterinario?

Una vez al mes 3 3,1
Cada tres meses 5 51
Cada seis meses 5 51
Una vez al aio 32 32,7
Solo cuando enferma 53 54,1
¢, Su perro tiene el plan de vacunas completo segun

indicaciones de su médico veterinario?
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Si 60 61,2
No 38 38,8
¢,Cada cuanto realiza desparasitacion interna?

Todos los meses 2 2,0
Cada tres meses 23 23,5
Cada seis meses 34 34,7
Una vez al afio 36 36,7
Nunca 3 3,1
¢, Cual vacuna en perros es obligatoria en Chile?

Rabia 71 72,4
KC 0 0,0
Séxtuple 10 10,2
Octuple 17 17,3
Total 98| 100

5.4. Fuentes de informacién

En la tabla 10 se analizan las fuentes de informacion sobre zoonosis. La principal
fuente de informacion es a través del médico veterinario (26,5%), las redes sociales y

la television también fueron relevantes, cada una con un 18,4%.

Tabla 10: resultados de fuentes de informacion, representado en nimero y porcentaje.
En hospital y dos clinicas veterinarias, ciudad de Puerto Montt, Region de Los Lagos,
Chile, de marzo a mayo del aiio 2024.

¢, De donde obtuvo la informacion sobre zoonosis? | N°| %

Blsqueda en internet 5[5,1
Televisién 18|18,4
Redes sociales 18|18,4
Médico veterinario 26|26,5
Conversaciones familia y amigos 17|17,3
Estudios 14114,3
Total 98| 100
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6. DISCUSION

Este estudio consistio en la realizacion de una encuesta a 98 tutores de caninos
domeésticos para evaluar sus conocimientos sobre rabia, leptospirosis, toxocariasis,
equinococosis y dermatofitosis. La encuesta se realizd en un hospital y dos clinicas
veterinarias de Puerto Montt entre marzo y mayo de 2024, con participantes residentes

en diversas localidades de la Regién de Los Lagos, Chile.

Un estudio reciente sobre el conocimiento de las zoonosis en caninos domeésticos
realizado en Perl inform6 que el 95,4% de los encuestados desconocia el término
"zoonosis"; sin embargo, el 90,4% reconocid que los animales podian transmitir
enfermedades a los humanos (Plascencia et al., 2024). En otro estudio en Brasil, los
tutores afirmaron saber que los animales transmiten enfermedades, el 74,0% informo
desconocer las zoonosis (Oliveira — Neto et al., 2018). En Italia, solo el 25,0% de los
encuestados conoce el significado de "zoonosis", a pesar de que la mayoria de ellos es
consciente de que ciertas enfermedades pueden transmitirse de animales a humanos
(Filipe et al., 2024). Estos hallazgos son similares a los del presente estudio, donde hubo
proporciones casi iguales de personas que conocian y desconocian el término "zoonosis"

(52,0% versus 48,0%, respectivamente).

La rabia fue la enfermedad mas reconocida entre los tutores, con la mayor proporcién de
respuestas correctas respecto a su transmision, diagndstico y prevencion, aunque se
observo cierta confusidén respecto a los signos clinicos, ya que algunos encuestados
identificaron incorrectamente los vomitos y la diarrea como sintomas. Este conocimiento
probablemente se atribuya a las campafias de vacunacion para mascotas en Chile y a
una medida de prevencién aplicada con frecuencia que consiste en vacunar a las
mascotas cuando se encuentran murciélagos con resultados positivos en la prueba de
rabia en un vecindario, ya que los murciélagos son los principales reservorios del virus
de la rabia en el pais (Dabanch, 2003; Laval y Lepe, 2008). Ademas, la vacunacion
antirrdbica en perros y gatos es obligatoria en Chile desde el afio 2013 (MINSAL, 2014).
Con respecto a otros paises, en un estudio de Oliveira — Neto et al. (2018) en Brasil, el

94,0% de los encuestados indicO que los perros eran los transmisores de la rabia, el
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90,0% asocio la enfermedad con mordeduras y el 88% reconoci6 la vacunaciéon como
una medida preventiva. De igual manera, la rabia fue la enfermedad mas reconocida entre
los duefios de perros en un estudio realizado por Plascencia et al. (2024) en Peru. Estos

estudios concuerdan con la presente investigacion.

En Chile, la leptospirosis es una enfermedad de declaracion obligatoria en humanos, pero
no en animales (MINSAL, 2020). Los informes epidemiologicos indican una tasa de
incidencia de 0,05 por 100.000 habitantes, con casos en las regiones centro y sur del
pais (MINSAL, 2021). En el presente estudio, solo 15 tutores conocian la enfermedad, y
si bien el 100% se consideraba conocedor de las alteraciones que causa en los caninos,
se evidencio confusion respecto a su transmision. EI modo correcto de transmision es el
contacto con la orina de animales infectados (Sykes et al.,, 2022), no a través de
secreciones, como indico la mayoria de los encuestados, ni a través de estornudos.
Diversos estudios han reportado diferentes niveles de conocimiento sobre la leptospirosis
como zoonosis en perros domésticos. Por ejemplo, en Brasil, el 57,0 % de los
participantes asocié a los ratones con la transmision de leptospirosis, mientras que el
22,0 % menciono las heces como fuente de infeccion y el 19,0 % sugirié el control de
roedores como medida preventiva (Oliveira - Neto et al., 2018). En Italia, el 58,0 % de los
encuestados identifico la leptospirosis como un riesgo zoonético asociado a los perros
(Filipe et al., 2024). En el Reino Unido, el conocimiento de la enfermedad se correlacion6
positivamente con las zonas con alta pluviosidad y los hogares con varios perros (Skinner,
2023). En la India, el conocimiento sobre la leptospirosis se limitd al 16,0% de los
encuestados: el 19,0% sabia que los humanos pueden infectarse a través de la orina o
agua contaminada que ingresa al organismo a través de la mucosa ocular, nasaln bucal
o la piel lesionada, y el 22,0% reconocid que comer y beber alimentos o agua
contaminados también es un riesgo, y que la insuficiencia renal es la principal causa de

muerte en humanos (Khandait et al., 2024).

La prevalencia de toxocariasis en Chile varia entre 1,3% y 15,6% entre donantes de
sangre humanos, y un estudio en la Region de Los Rios encontré una frecuencia de
anticuerpos anti- Toxocara de 25,4% en caninos domeésticos, con muestras positivas de

heces de perro identificadas en areas urbanas y rurales (Vargas et al., 2016). En nuestro
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estudio, solo 23 de los tutores encuestados reportaron conocimiento de la enfermedad,
demostrando respuestas correctas con respecto a su modo de transmision, signos
clinicos y prevencion, pero cierta incertidumbre con respecto al diagndstico. Un estudio
en Etiopia encontr6 que solo el 19,0% de los tutores habia oido hablar de la toxocariasis
(AKlilu et al., 2024), una baja frecuencia que se alinea con la del presente estudio. Los
cachorros y gatitos son las principales fuentes de Toxocara; Los animales adultos actian
como reservorios del parasito, produciendo larvas que se enquistan en los tejidos, una
funcion que no debe subestimarse (Garcia - Rubio et al., 2023). Se recomienda enfatizar
la informacién sobre la transmision y enfocar las medidas de prevencion en el manejo
adecuado de las heces de perros domeésticos en areas publicas. Ademas, es necesario
implementar estrategias de desparasitacion segun la edad de los animales infestados
(Alvarado - Borja et al., 2023).

La equinococosis fue la enfermedad menos reconocida en este estudio, ya que solo 13
de 98 tutores respondieron las preguntas relacionadas. El desconocimiento sobre la
transmision a perros (consumo de animales infectados) fue evidente, aunque se
proporcionaron respuestas correctas sobre la prevencién y se observaron respuestas
variadas sobre el diagnéstico y los signos clinicos. En otros paises, un estudio realizado
en Argelia indico que el 84,8 % de los tutores conocia la naturaleza zoonotica de la
enfermedad, mientras que solo el 49,6 % sabia que la equinococosis es una enfermedad
parasitaria. Ademas, el 83,3 % reconocié el papel de los alimentos contaminados en la
infestacion canina. (Lounis et al., 2024). Otra investigacion en Turquia revel6 que los
carniceros y criadores de animales carecian de conocimientos sobre la equinococosis
(Alan y Aydin, 2024). En Chile, la hidatidosis es un problema de salud publica importante,
con un promedio anual de 304 casos humanos notificados y un promedio de 26,6 muertes
al afio. Su distribucién geogréfica es desigual, con tasas de incidencia mas altas en las
regiones del sur debido a su asociacion con la actividad ganadera (Martinez et al., 2016).
La tenencia de perros es un factor de riesgo relevante, especialmente cuando estos no
son desparasitados regularmente y padecen equinococosis, asi como la presencia de
perros callejeros sin control veterinario y el sacrificio de animales en el hogar, lo que lleva

a alimentar a los perros con visceras de ganado (Castillo - Montes et al., 2023).
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La dermatofitosis fue la segunda zoonosis mas reconocida por los encuestados, quienes
identificaron con precision los signos clinicos y los métodos de diagnostico de la
enfermedad en perros, pero proporcionaron respuestas variadas sobre la transmision y
la prevencion, con algunas respuestas incorrectas, como la transmision a través de
secreciones y mordeduras, y la prevencion mediante vacunas y desparasitacion. Los
perros domeésticos desempefian un papel crucial en la propagacion de la dermatofitosis,
sirviendo como fuente directa de contagio tanto para animales como para humanos
(Gamboa - Prieto et al., 2023). Un estudio realizado en lItalia revel6 que los duefios de
mascotas tenian una percepcion deficiente de los riesgos zoonoticos de la dermatofitosis,
ya que solo el 36 % conocia la transmision a humanos (Filipe et al., 2024). En Portugal,
se observé que perros y gatos sanos sin signos clinicos eran portadores de dermatofitos,
lo que destaca la posibilidad de que estos animales actien como portadores subclinicos
y enfatiza la importancia de educar a los duefios de mascotas sobre los riesgos

zoonoticos (Afonso et al., 2024).

Los veterinarios fueron la principal fuente de informacion sobre zoonosis en este estudio.
Estos profesionales tienen conocimientos sobre los riesgos potenciales de las
enfermedades zoonéticas y como minimizarlos, posicionandolos idealmente para
proporcionar a los duefios de mascotas informacion confiable sobre prevencién y
recomendar medidas preventivas oportunas como vacunacion y desparasitacion
(Robertson et al., 2000; Sanko et al.,, 2015). En general, los veterinarios pueden
comunicar eficazmente los riesgos asociados con las zoonosis debido a su superior
comprension de los patdgenos zoon6ticos y mayor competencia en el diagndstico de
zoonosis en comparacion con los médicos humanos (Granty Olsen, 1999; Arnecke et al.,
2024; Garcia — Sanchez et al., 2024). Otras fuentes de informacion sobre zoonosis
indicadas por los tutores incluyeron television y redes sociales, que presentan
oportunidades significativas para la difusion de datos, dado su uso generalizado y
constante por parte de la poblacién. Las redes sociales y los anuncios televisivos pueden
servir como medios importantes para educar al publico sobre las caracteristicas de las
zoonosis y los métodos de prevencion (Misra et al., 2018). Las conversaciones con
familiares y amigos también se citaron como fuente de informacion, lo que refleja el

interés comun de familias y grupos sociales por hablar sobre las zoonosis asociadas a
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las mascotas. Esto es especialmente relevante, ya que puede involucrar a diversos
segmentos de la poblacion, como nifios, adultos y personas inmunodeprimidas, quienes

presentan un mayor riesgo de padecer enfermedades zoondéticas (Arnecke et al., 2024).

En los proximos afios, se espera que la poblacion de mascotas crezca en relacion directa
con la poblacién humana, lo que desempefiar4 un papel fundamental en proyectos e
iniciativas de salud publica relacionados con la gestion, prevencion y control de las
zoonosis (Castrillon — Salazar et al., 2018). Mejorar la comunicacion y la colaboracion
entre las agencias estatales, en particular entre los sectores de salud animal y salud
publica, es esencial para lograr los objetivos relacionados con la prevencion de estas
enfermedades (Sanko et al., 2015). Es importante destacar que el concepto de “Una
Salud” enfatiza la necesidad de colaboracion entre profesionales de la medicina humana

y médicos veterinarios (Garcia — Sanchez et al., 2024).

La mayoria de los tutores entrevistados tenian entre 18 y 35 afios y habian completado
estudios superiores, y un 18,4% trabajaba en el sector salud. Este grupo demografico
podria haber influido en los resultados del estudio debido a su capacidad para
comprender las enfermedades y su interés en obtener informacion. Los tutores que
asisten a clinicas veterinarias probablemente tengan una mayor preocupacion por la
salud de sus mascotas, lo que podria correlacionarse con un mayor conocimiento de las
enfermedades asociadas con los caninos domésticos. Sin embargo, esta investigacion
sienta las bases para realizar otros estudios sobre el conocimiento de las zoonosis en
Chile, que podrian implicar un mayor tamafio de muestra, incluir otras especies animales
como gatos o mascotas exéticas, y abarcar un rango mas amplio de ciudades, tanto

urbanas como rurales, para mejorar la comprension de la evidencia recopilada.

En cuanto al origen de los tutores, se observé que la mayoria provenia de areas urbanas
(92,9%), destacando principalmente las comunas de Puerto Montt y Puerto Varas. Solo
un pequefio porcentaje correspondié a comunas con un perfil mas rural o semi-rural
(7,1%), como Frutillar, Calbuco o sectores de Chiloé. Esta distribucion sugiere que la
accesibilidad a servicios veterinarios, asi como la disposicion a participar en estudios de
este tipo, esta fuertemente influenciada por la urbanizacion y la cercania a centros de

atencion.

27



Asimismo, se sugiere que futuros estudios consideren la inclusion de un mayor niamero
de clinicas veterinarias, tanto publicas como privadas, ubicadas en diversas zonas
geograficas. Esta estrategia permitiria obtener una muestra mas representativa de la
poblacion tutora de animales de compaiiia, disminuyendo el sesgo derivado de una
muestra centrada en una misma ciudad o tipo de establecimiento. De esta forma, se
podrian identificar con mayor precision los factores que influyen en el conocimiento sobre

zoonosis en diferentes contextos socioculturales y territoriales.

Es importante mencionar que este estudio se centrd exclusivamente en tutores de perros
que asistieron a las clinicas veterinarias del estudio, por lo que los resultados no
representan el nivel de conocimiento de la poblacion general. La eleccidén de este grupo
tiene como objetivo evaluar el grado de conciencia sobre zoonosis en personas que
tienen una relacion directa con animales de compafiia y que, en teoria, podrian tener un
mayor interés o exposicion a este tipo de informacion. Por tanto, las conclusiones deben
interpretarse dentro del contexto especifico de tutores responsables, y no deben
extrapolarse de forma directa a personas que no conviven con mascotas o no acceden a

servicios veterinarios.
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7. CONCLUSION

Con este estudio nos damos cuenta de que existe un importante déficit en el conocimiento
de zoonosis por parte de los tutores de mascotas caninas que fueron encuestadas en un
hospital y dos clinicas veterinarias de la ciudad de Puerto Montt, Region de Los Lagos,
Chile. Si bien el término zoonosis es conocido por mas de la mitad de los entrevistados
gue respondieron la encuesta, el conocimiento especifico en cuanto a signos clinicos,
transmision, prevencion y diagnostico de cada una de estas enfermedades es deficiente,
dejando en evidencia que existe confusion en muchas de sus respuestas.

Rabia y dermatofitosis fueron las enfermedades zoonéticas de mayor conocimiento
pudiendo estar relacionado directamente a las camparfias de vacunacion que existe en el
pais contra la rabia, y los evidentes signos clinicos que estas enfermedades provocan.
Por otro lado, leptospirosis, toxocariasis e hidatidosis tuvieron un reconocimiento
considerablemente menor lo que deja en evidencia los riesgos que se corren en salud
publica ya que, al existir menor conocimiento de estas enfermedades por parte de los
tutores, aumentan las posibilidades su de transmisién y propagacion, tanto para
mascotas y personas.

Se observé también que la mayoria de las personas encuestadas eran jévenes con un
alto nivel educacional, lo que nos sugiere que da a entender que tienen una buena
capacidad de comprension sobre estas enfermedades, siempre y cuando se les otorgue
la informacion adecuada. Por otro lado, de sebe fomentar la prevencion y control de las
enfermedades zoondticas a través de visitas regulares al médico veterinario, ya que la
mayoria de las personas indic6 que solo visitan a su veterinario si la mascota se enferma.
Los médicos veterinarios son el principal medio por el cual los tutores se informan de
estas enfermedades, eso significa que no solo desempefian un papel clinico, sino que
también de educacion a los tutores de las mascotas. Junto con esto, el uso de redes
sociales y la television también son de las mayores fuentes de conocimiento sobre este
tema, la cual se podria utilizar para campafias de educacién y difusién de conocimiento
sobre los temas mas relevantes de estas enfermedades zoonoticas, todo esto siempre
de la mano de los veterinarios, para asegurarse de entregar la informacion correcta a las

personas.
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Por lo dicho anteriormente, la educacién y campafas de difusion deben ser constantes,
variadas y enfocada a los diferentes segmentos de la poblacion, con el fin de lograr llegar
a la mayor cantidad de personas, para un correcto control y prevencion de estas
enfermedades. Por esto mismo se debe llevar a cabo un trabajo en conjunto, entre las
autoridades de salud publica, los profesionales de salud humana, médicos veterinarios y

la comunidad.
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9.ANEXOS

9.1. Anexo 1: Cuestionario

ANALISIS DEL CONOCIMIENTO DE ZOONOSIS EN TUTORES DE
MASCOTAS CANINAS “Canis lupus familiaris” ATENDIDAS EN UN
HOSPITAL Y DOS CLINICAS VETERINARIAS DE PUERTO MONTT,

REGION DE LOS LAGOS, CHILE

Cuestionario

Seccion _1: Caracteristicas socio demograficas de los tutores encuestados
(Adaptado de Herreray Rodriguez, 2014):

Nombre:

Edad:
Sexo:F__ M__

Comuna:

Ocupacion:
Estudiante:
Empleado:
Pensionado:
Desempleado:

Nivel educacional:
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Ensefanza basica: Completa__ Incompleta__
Ensefianza media: Completa__ Incompleta
Educacion superior: Completa__ Incompleta__

¢ Trabaja o estudia en algun area de la salud? Si__ No___
Postgrado: Completo__ Incompleto

Seccion 2: Caracteristicas de latenencia de mascotas (adaptado de Tamiru et al.,
2022):

¢,Cuantas mascotas tiene?

Con respecto a la mascota canina que trae a consulta médica:

¢, Qué edad tiene?

¢,Cual es su sexo?

¢ Esta esterilizada?

¢, Tiene microchip?

¢,Cual es su finalidad?
Guardia __
Caza
Compaiiia
Terapia
Reproduccion ___
Otro
¢,Con que frecuencia visita al médico veterinario?

Unavez al mes: __
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Cada 3 meses:
Cada 6 meses:
Una vez al afio: __
Solo cuando enferma: ___

¢, Su perro tiene el plan de vacunas completo segun indicaciones de su médico

veterinario?
Si__ No__
¢ Cada cuanto desparasita internamente a su perro?
Todos los meses
Cada 3 meses
Cada 6 meses
lvezalafo
Nunca
¢, Cual de estas vacunas es obligatoria para mascotas caninas en Chile?

a) Séxtuple

b) Puppy
c) Rabia
d) Octuple

Seccion 3: Conocimientos generales de zoonosis (adaptado de Az6car-Aedo y
Monti, 2015)

¢, Conoce el términobo ha escuchado hablar del término zoonosis?
Si No:

¢, Conoce sobre estas enfermedades zoonéticas?
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Leptospirosis: Si_ No
Toxocariasis: Si __ No___
Rabia: Si __ No
Hidatidosis: Si __ No
Dermatofitosis: Si __ No

Seccion 4: Conocimiento sobre algunas zoonosis: Toxocariasis, Hidatidosis,
Rabia, Leptospirosis y Dermatofitosis/Tifia, en especifico transmisién, signos

clinicos, diagndstico y prevencion (adaptado de Azécar-Aedo y Monti, 2015)
1. Toxocariasis:
¢, Sabe que alteraciones puede provocar en su perro?
Si___No_

¢,Cual es el medio de transmision?

a) Contacto sexual.
b) Fecas.
c) Mordedura.

d) Alimentos.
¢,Cuales son los principales signos clinicos?

a) Vomitos, diarreas, pérdida de peso, alteraciones oculares.
b) Enrojecimiento, picazén, descamacion de la piel.
c) Dificultad respiratoria.

¢ Sabe como se diagnostica esta enfermedad en su perro?

a) Raspado de piel.
b) Biopsia.

c) Examen de sangre o fecas.
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d) Examen clinico del médico veterinario
¢, COmo se puede prevenir?

a) Vacuna.
b) Desparasitacion.
c) Otro:

2. Hidatidosis:
¢, Sabe que alteraciones puede provocar en su perro?

Si__No

¢,Cual es el medio de transmision?

a) Orina.
b) Consumo de animales infectados.
c) Mordedura.

d) Contacto directo.
¢,Cuales son los principales signos clinicos en el perro y en las personas?

a) Afecciones a la piel.
b) Vémitos, diarrea, quistes en diferentes 6rganos.
c) Dolor muscular.

d) Problemas respiratorios.
¢ Sabe como se diagnostica esta enfermedad en su perro?

a) Radiografias.
b) Examen de fecas.
c) Biopsia.

d) Examen de sangre.

¢, COmo se puede prevenir?
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a) Vacuna.
b) Desparasitacion.
c) Otro:

3. Rabia:
¢, Sabe que alteraciones puede provocar en su perro?

Si__ No

¢,Cual es el medio de transmision?

a) Orina.

b) Contacto con animales.

c) Compartiendo platos de agua/comida.
d) Mordedura.

¢,Cuales son los principales signos clinicos?

a) Vomitos diarrea.

b) Agresividad, pardlisis.
c) Dificultad respiratoria.
d) Fiebre.

¢, Sabe cémo se diagnostica esta enfermedad en su perro?

a) Radiografias.
b) Examen de fecas.
c) Examen de sangre.

d) Examen clinico del médico veterinario.
¢, COmo se puede prevenir?
a) Vacuna.

b) Desparasitacion.
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c) Otra:

4. Leptospirosis:
¢, Sabe que alteraciones puede provocar en su perro?

Si__ No

¢,Cual es el medio de transmision?

a) Mordedura.
b) Secreciones.
c) Estornudos.
d) Orina.

¢, Cudles son los principales signos clinicos?

a) Vomitos diarrea.
b) Agresividad, paralisis.
c) Dificultad respiratoria

d) Fiebre, dolor muscular, alteracion renal y hepatica.
¢, Sabe cdmo se diagnostica esta enfermedad en su perro?

a) Radiografias.
b) Examen de fecas.
c) Observacion de signos clinicos.

d) Examen de sangre.
¢, COmo se puede prevenir?

a) Vacuna.
b) Desparasitacion.
c) Otro:

5. Dermatofitosis/Tifa:
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¢, sabe que alteraciones puede provocar en su perro?

Si__ No

¢,Cual es el medio de transmision?

a) Orina.
b) Mordedura.
c) Contacto directo o indirecto.

d) Secreciones.
¢ Cudles son los principales signos clinicos en perros y personas?

a) Vomitos diarrea.

b) Enrojecimiento, picazon intensay descamacion de la piel.
c) Dificultad respiratoria.

d) Fiebre.

¢, Sabe cdmo se diagnostica esta enfermedad en su perro?

a) Radiografias.
b) Raspado de piel.
c) Examen de fecas.

d) Examen de sangre.
¢, Como se puede prevenir?

a) Vacuna.
b) Desparasitacion.

c) Manteniendo buena higiene y evitar el contacto con animales infectados.
¢,De donde obtuvo la informacion sobre las zoonosis?

a) Busqueda eninternet:
b) Television:

c) Redes sociales: ___

d) Médico veterinario: __

46



e) Otra:
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9.2. Anexo 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

"Anélisis del conocimiento de zoonosis en tutores de mascotas caninas atendidas en un
Hospitaly dos clinicas veterinarias de Puerto Montt, Region de Los Lagos, Chile".

Mediante el siguiente documento se le invita a participar en un proyecto de memoria para
optar al titulo de Médico Veterinario de la Universidad San Sebastian, sede de la Patagonia. Se trata
de un estudio que tiene por objetivo general: analizar el conocimiento sobre aspectos generales,
transmision, signos clinicos, diagndstico y prevencion de zoonosis asociadas a caninos, en tutores
de mascotas atendidas en establecimientos que brindan atencién médico-veterinaria en Puerto
Montt. Esperamos que este proyecto sea un aporte para entregar informacion sobre el conocimiento
de distintas zoonosis y para abordar de mejor manera programas de prevencion para estas
enfermedades que se podrian plantear en un futuro a nivel local o regional.

Los participantes deberan responder un cuestionario (de duracién entre 5 a 10 minutos)
relativo a conocimientos sobre zoonosis. Toda participacion sera voluntaria. El estudio no implica
riesgos ni molestias previsibles para los encuestados. Los datos recolectados seran utilizados
solamente con fines académicos, especificamente para llevar a cabo la memoria de titulo y para la
redaccion, preparaciény publicacién de un articulo cientifico. Al finalizar la investigacion, se le
enviara un correo electrénico conteniendo el resumen ejecutivo de los resultados del proyecto y el
articulo cientifico una vez publicado.

La investigadora responsable del proyecto es Lucia Azdécar Aedo, académico investigador de
la Facultad de Ciencias de la Naturaleza, carrera Medicina Veterinaria, Universidad San Sebastian,
sede de la Patagonia, Puerto Montt.

Para proteger la privacidad de los participantes y resguardar la confidencialidad de los datos
recogidos, sélo tendran acceso a estos la estudiante tesista y la investigadora responsable del
estudio. Los datos seran custodiados por la investigadora responsable, se almacenaran en un
computador en dependencias de la Facultad de Ciencias de la Naturaleza, Universidad San
Sebastian, sede de la Patagonia, Puerto Montt, Regién de Los Lagos, Chile, espacio que tiene acceso
restringido y en una unidad de almacenamiento externa de datos que sera resguardado por la
investigadora responsable del estudio. Los datos se usaran durante el primer semestre académico
del afo 2024 (desde marzo hasta el mes de julio) y se almacenaran por un periodo de 2 anos;
después de este periodo, la informacién sera eliminada.

Si tiene alguna consulta, puede comunicarse con el investigador responsable del estudio al
correo electrénico lucia.azocara@uss.cl o al teléfono +56 9 444 95 947.

Este proyecto ha sido aprobado por el Comité Etico Cientifico de la Universidad San
Sebastian. Presidente: Dr. Bernardo Aguilera. En caso de dudas sobre sus derechos como
participante, puede contactarlo al correo electronico: cec@uss.cl."
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—_Siacepto participar en el estudio. No acepto participar en el estudio.

Fecha:

Firma del participante:

Correo electrénico:

UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

COMITE ETICO aENTIFICO

Firma del investigador responsable:
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9.3. Anexo 3: Acta de aprobacion

Comité Etico Cientifico (CEC)
Universidad San Sebastian

Lota 2465, Providencia, Santiago.
+56 2220 6879

cec@uss.cl

ACTA DE APROBACION

Investigador responsable | [ycia Azocar Aedo

Co-investigadores Javiera Alarcén Pozo

e g e e Facultad de Ciencias de la Naturaleza, Universidad San Sebastian, Sede de la
Filiacion institucional

Patagonia

Titulo del proyecto Andlisis del conocimiento de Zoonosis en tutores de mascotas caninas atendidas
en un hospital y dos clinicas veterinarias de Puerto Montt, regién de Los Lagos,
Chile

Financiamiento No aplica

Numero de proyecto 43-24

Fecha de resolucion 04-06-2024

Documentos revisados por el Comité:

e (arta al presidente del Comité con declaracion de intereses y solicitando revision.
e Proyecto de investigacion.

e Resumen del proyecto.

* Documento con analisis de aspectos éticos del proyecto.

e Documento de consentimiento informado.

e Instrumento (encuesta).

e Curriculum Vitae del equipo de investigacion.

e (Carta de respaldo de autoridad académica ...
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Considerando:

Que el presente proyecto le fueron formuladas observaciones el 17/04/2024, las cuales
fueron satisfactoriamente respondidas por los investigadores y recibidas el 25/04/2024.

Resolucién del Comité:

Este proyecto ha sido aprobado con fecha 04/06/2024. Esta aprobacion tiene vigencia de un
afio. Si cumplido este plazo el investigador responsable desea continuar ejecutando el proyecto,

debera solicitar al Comité la renovacién de la aprobacién.
Para efectos de reclutamiento y consentimiento de participantes, el investigador responsable

debera emplear la version del instrumento y el documento de consentimiento informado que han
sido aprobados y timbrados por el Comité.

Para la evaluacién de este proyecto, el Comité ha tenido como referencia las leyes,
reglamentos y politicas nacionales, las pautas internacionales sobre la materia, y los instrumentos de
derechos humanos, en lo que respecta a la investigacion con seres humanos, conforme a lo estipulado
por la la Norma Técnica N2 0151 del Ministerio de Salud.

Le saludan atentamente,

Z@
Nelson Gonzalez

Secretario Ejecutivo
Comité Etico Cientifico

ernardo Aguilera
Presidente
Comité Etico Cientifico

o

Universidad San Sebastian SAN SEBAST\A niversidad San Sebastian
cieNtiRCO

COME ENCO

Firmado digitalmente por CEC-
CEC-USS =
Fecha: 2024.06.04 09:08:23 -04'00'

El Comité Etico Cientifico de la Universidad San Sebastian se encuentra a?rlditado por la SEREMI de Salud Metropolitana para la revision de ensayos
clinicos farmacoldgicos y/o con dispositivos médicos, con vigencia de 3 afios de acuerdo con la Resolucion N°2313508942 con fecha 30/11/2023.



MIEMBROS DEL COMITE ETICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN QUE
PARTICIPARON DE LA EVALUACION DE ESTE PROYECTO

Bernardo Aguilera Médico Presidente

Nelson Gonzalez Kinesiélogo Secretario Ejecutivo

Maite Cereceda Licenciada en Filosofia Integrante

Ernesto San Mart6n Abogado Integrante

Gabriela Gutiérrez Soci6loga Representante de la Comunidad
Ricardo Henriquez Kinesiélogo Integrante

Cristidn Luarte Profesor de Educacién Fisica Integrante

Diego Parra Psicélogo Integrante

El Comité Etico Cientifico de la Universidad San Sebastian se encuentra acreditado por la SEREMI de Salud Metropolitana para la revisién de ensayos
clinicos farmacolégicos y/o con dispositivos médicos, con vigencia de 3 afios de acuerdo con la Resolucién N22313508942 con fecha 30/11/2023.
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